
ชุดกิจกรรม “Mediclaytion” สรางงานปนดวยสมาธิและดินเหนียว 

 

 

 

 ในชวงการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 ท่ีมีระยะเวลาแพรระบาดอยางตอเนื่องเปนเวลานานหลายป 

สงผลใหการทํากิจกรรมนอกบานถูกปรับเปลี่ยนไปจากเดิมโดยสิ้นเชิง เชน การสวมหนากากอนามัยตลอดเวลา 

แฟชั่นขวดสเปรยและเจลแอลกอฮอล การ Work from home รวมไปถึงการเรียนออนไลน 

 สําหรับเด็กเล็กในระดับอนุบาลไปจนถึงระดับประถมศึกษา ไดรับผลกระทบจากการถูกจํากัดพ้ืนท่ี 

ในขณะท่ีควรจะวิ่งเลนและทํากิจกรรมสนุกๆ กับเพ่ือนและครอบครัว แตกลับตองเรียนออนไลนอยูหนาจอ  

ทําใหเด็กๆ สวนใหญเริ่มมีแนวโนมท่ีจะ “มีสมาธิในการเรียนรูลดนอยลง” และ “มีความเครียดสะสม” สูงข้ึน 

 “เด็กปฐมวัย ‘สมาธิ’ เปนปจจัยสําคัญในการเรียนรูของเขา เด็กในวัยนี้จะมีความสนใจคอนขางสั้น 

เราจึงมีแนวคิดท่ีจะหากิจกรรมเพ่ือใหเขามีสมาธิจดจอและลดความตึงเครียดระหวางเรียนออนไลน  

เราจึงนําเอาศิลปะบําบัดเขามาพัฒนารวมไปกับการเสริมทักษะในดานตาง ๆ โดยนําแนวคิดในเรื่องของมันดาลา 

ศิลปะจากทิเบต ซ่ึงเนนความสมดุลมาใชกับการจัดกิจกรรมศิลปะในเรื่องของการปน” 

 นางสาวณัฐณิชา มณีพฤกษ นิสิตระดับปริญญาโท สาขาวิชาศิลปศึกษา คณะครุศาสตร 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย คนควาวิจัยผาน “ชุดกิจกรรมการปนเพ่ือเสริมสรางสมาธิสําหรับ เด็กอายุ 5-7 ป 

หัวขอ Mediclaytion” โดยกิจกรรมจะแบงการปนออกเปน 3 ภารกิจ โดยแตละภารกิจจะเริ่มจากงายไปยาก 

จากการปนรูปทรงงายๆ และเพ่ิมรายละเอียดท่ีซับซอนมากข้ึน เพ่ือพัฒนาทักษะและการใชกลามเนื้อมือมัดเล็ก 

ซ่ึงมีอุปกรณตกแตงเพ่ิมเติมเปนลูกปดและกระดุม ใชหลักการตกแตงตามกฎของมันดาลา โดยเริ่มจาก

ศูนยกลางของวงกลมออกไปสูรอบนอก 

 



 

ชุดกิจกรรมการปนเพ่ือเสริมสรางสมาธิ “Mediclaytion” 

 

 มันดาลา* หรือ แมนดาลา (Mandala) เปนศิลปะท่ีเริ่มตนมาจากศาสนาพุทธนิกายวัชรยานในทางทิเบต 

โดยมีความหมายวา ‘แกนกลาง’ หรือ ‘ลอมรอบจุดศูนยกลาง’ การสรางมันดาลาในทางทิเบตจะใชเม็ดทราย

ยอมสี วาดเปนรูปทรงเรขาคณิตงายๆ เชน วงกลม สามเหลี่ยม สี่เหลี่ยม และคอยๆ ขยายเพ่ิมรายละเอียด 

ของภาพออกจากจุดศูนยกลาง ซ่ึงระหวางทํากิจกรรมจะตองใชสมาธิจดจอในการสรางผลงาน 

 เนื่องจากระหวางทําจะตองใชสมาธิและจิตใจท่ีแนวแนอยูตลอดเวลา ตองใชท้ังความอดทนและฝมือ 

พระลามะทางทิเบตจึงทองบทสวดมนตเจริญภาวนาและแผเมตตาเพ่ือทําสมาธิในระหวางการสรางมันดาลา 

และในทายท่ีสุดมันดาลาจะถูกทําลายกลับเปนกองทรายธรรมดา ซ่ึงแฝงไปดวยคติธรรมเตือนสติ 

ถึงความไมจีรังยังยืนของชีวิต รวมไปถึง “การเกิดข้ึน ตั้งอยู และดับไป” 

 “เราก็เลยนําเอาศิลปะทิเบตตรงนั้นเขามาใชกับการปนของเด็ก จากการศึกษาเก่ียวกับกิจกรรมทางศิลปะ

พบวา การปนเปนหนึ่งในกิจกรรมท่ีสามารถเสริมสรางสมาธิใหกับเด็ก รวมถึงสรางพัฒนาการทางดานรางกาย

ในเรื่องของการใชกลามเนื้อมัดเล็กได” 

 “กิจกรรมนี้จะเปนในลักษณะของการบูรณาการ นอกจากทักษะดานศิลปะแลว ยังมีทักษะ 

ดานวิทยาศาสตรท่ีเรานําเรื่องโลกและอวกาศ ซ่ึงเก่ียวกับดวงดาวมาใชเปนสื่อการสอน ทักษะดานคณิตศาสตร

เ ก่ียวกับรูปทรงเรขาคณิต และทักษะดานภาษาท่ีจะมีคําศัพทภาษาอังกฤษใหไดเรียนรูไปพรอมกัน  

โดยผูปกครองสามารถสแกน QR Code เขาไปดูคลิปคูมือในการเรียนรูแบบออนไลนได” 

 

 

 

 



 

 

การดรูปรางและคําศัพท 

 

อุปกรณสําหรับการปน 

 

 ชุดกิจกรรม Mediclaytion ทําการศึกษาคนควาและทดลองเก่ียวกับวัสดุอุปกรณท่ีเหมาะสม 

กับพัฒนาของเด็กในวัย 5-7 ป โดยมีการทดลองวัสดุท่ีเหมาะสมแกการปน 3 ประเภท ไดแก แปงโดว ดินเหนียว 

และดินน้ํามัน ซ่ึงพบวา ดินเหนียว มีความเหมาะสมตอการปนข้ึนรูปมากท่ีสุด รวมถึงลักษณะของผิวสัมผัส 

และความปลอดภัยจากสารพิษ 

 นอกจากสมาธิและทักษะอ่ืนๆ ท่ีไดจากการเรียนรูในระหวางการปนแลว ศิลปะในการปนแบบมันดาลา

ก็ยังชวยพัฒนาดานสภาพจิตใจใหกับเด็กๆ ในชวงระหวางเรียนออนไลนไดเปนอยางดี รวมถึงเปนเครื่องมือ 

ชวยสังเกตและสํารวจพฤติกรรมของเด็กในระหวางทํากิจกรรมไดอีกดวย 



 นางสาวณัฐณิชา กลาวถึงการพัฒนาชุดกิจกรรมเพ่ือการเรียนรู จากปรัชญาทางศาสนาสูการเรียนรู

ของเด็กปฐมวัยวา “กิจกรรม Mediclaytion จะเปนเรื่องของการปนเพียงอยางเดียว ซ่ึงในอนาคตจะมีการตอยอด

การเรียนรูในเรื่องของมันดาลา ผานการทํากิจกรรมศิลปะท่ีหลากหลาย เชน การวาดรูประบายสี การเลนทราย 

หรือเสริมทักษะอ่ืนๆ ใหเด็กไดฝกฝนสมาธิ พรอมท้ังมีความเพลิดเพลินและไดความรูควบคูกัน” 

 

 

นางสาวณัฐณิชา มณีพฤกษ 

นิสิตระดับปริญญาโท สาขาวิชาศิลปศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

อาจารยท่ีปรึกษา: ผูชวยศาสตราจารย ดร.อินทิรา พรมพันธุ 

 

ท่ีมา 

https://www.research.chula.ac.th/th/news/14503/ 

“อยากใหนักวิจัยมองวาแตละชวงวัยมีปญหาอะไรท่ีตองการ

พัฒนาหรือแกไขใหมีประสิทธิภาพมากย่ิงข้ึน โดยพิจารณาให

เหมาะสมกับกลุมเปาหมาย เชน งานวิจัยช้ินนี้ ผูวิจัยสํารวจ

ปญหาของ เด็ ก ร ะดั บปฐม วัย ท่ี มี ก าร เ รี ยนออนไลน เป น 

ส วนใหญ ในปจจุ บัน  ซ่ึ ง เ ราจะมี วิธี การอย า งไร ท่ี ให เ ด็ ก 

มีกิจกรรมเพ่ือผอนคลายและเสริมสรางสมาธิควบคู ไปกับ 

การเรียนรู  ดังนั้นจึงสรางชุดกิจกรรมดังกลาวเพ่ือเปนการ

เสริมสรางสมาธิและพัฒนาการในดานตาง ๆ ผานกิจกรรมศิลปะ” 


