
ศิลปะท่ีมองไมเห็น…ของเด็กประถมท่ีบกพรองทางการเห็น 
 

 
 

 ศิลปะ…เปนเรื่องของนามธรรมและความอิสระ ศิลปะ…ไมเคยตัดสินผูชมวาใครมีสิทธิ์จะชื่นชม 

หรือไมสมควร ตอใหอยูในโลกท่ีเลือนรางหรือมืดบอด ศิลปะก็สามารถเขาถึงและกลอมเกลาจิตใจใหเราเปน

หนึ่งเดียวและสามารถแชรความรูสึกซ่ึงกันและกันได 

 นางสาวจิราพร พนมสวย นิ สิตระดับปริญญาโท สาขาวิชาศิลปศึกษา คณะครุศาสตร  

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย นําศิลปะเขามาสรางความสนุกใหกับโลกของเด็กพิการทางสายตาท่ีมีระดับการ

มองเห็นเลือนรางไปจนถึงตาบอดสนิท รวบรวมเปนงานวิจัย “กิจกรรมศิลปะเพ่ือสรางประสบการณสุนทรียะ

สําหรับเด็กประถมศึกษาท่ีบกพรองทางการเห็น” โดยกลาววา “เราพัฒนาในเรื่องของประสบการณสุนทรียะ

สําหรับกลุมเด็กตาบอด ซ่ึงปกติแลวเขาจะไมใชสายตาในการมองอยางคนปกติ แตวาเขาจะใชประสาทสัมผัส 

ท่ีเหลืออยู อยางเชน การฟงเสียง การสัมผัส การดมกลิ่น ในเคสของหองเรียนปกติในโรงเรียนเด็กตาบอดจะมี

ระดับการมองเห็นท่ีหลากหลายอยูดวยกันในหองเดียวกันคะ” 

 

ผลงานของเด็กบกพรองทางการเห็นจากกิจกรรมศิลปะเพ่ือสรางประสบการณสุนทรียะ 



 

ผลงานของเด็กบกพรองทางการเห็นจากกิจกรรมศิลปะเพ่ือสรางประสบการณสุนทรียะ 

 

ผลงานของเด็กบกพรองทางการเห็นจากกิจกรรมศิลปะเพ่ือสรางประสบการณสุนทรียะ 

 

ผลงานของเด็กบกพรองทางการเห็นจากกิจกรรมศิลปะเพ่ือสรางประสบการณสุนทรียะ 



ศิลปะแบบ ‘MATA’ 

 จากการสํารวจผานการสัมภาษณผูสอนกลุมเด็กบกพรองทางสายตาพบวา ประสบการณสุนทรียภาพ

ในศิลปะของชั้นเรียนเด็กตาบอดจะไมไดเนนในเรื่องนี้โดยเฉพาะ จากการศึกษาวิจัยชี้วาศิลปะชวยเสริมสราง

พัฒนาการในดานตาง ๆ ของเด็ก จึงเกิดแรงบันดาลใจในการนํามาพัฒนาตอยอดเพ่ือกระตุนสุนทรียะ 

ของเด็กตาบอดไปพรอมกับการเรียนรู กลายเปนหลักการพัฒนากิจกรรมศิลปะท่ีเรียกกันวา ‘MATA’ 

 โดยคุณครูศิลปะหรือนักวิจัยสามารถนําไปตอยอดเพ่ือออกแบบกิจกรรมท่ีใชไดจริงในหองเรียน ประกอบดวย 

4 แนวทาง  ไดแก 

 1. พหุประสาทสัมผัส (Multiple Sensories) เนนการกระตุนประสาทสัมผัสโดยใชการสัมผัส  

การฟงเสียง การดมกลิ่นท่ีเหลืออยูในกรณีท่ีเด็กมีระดับการมองเห็นเลือนราง 

 2. วิธีการสอนเชิงสุนทรียะ (Aesthetical Teaching) อยูในชวงวัย 6-12 ป เนนความสนุกสนาน 

เปดโอกาสใหไดแสดงความคิดเห็นตองานศิลปะหรือสิ่งท่ีอยูในกิจกรรม การสอนเรื่องความเหมือนจริงโดยการ

พาไปสัมผัสสถานท่ีจริง รับประสบการณตรงผานการทําจริง หรือวาเปรียบเทียบกับของจริง สอนเรื่องเทคนิค

ของศิลปนท่ีจะสอดแทรกเขาไปในในความเปนศิลปะ  

 3. การเลือกใชส่ือและวัสดุอุปกรณท่ีมีพ้ืนผิว (Tactile Media) กระตุนประสาทสัมผัสอ่ืน ๆ   

การใชอุปกรณท่ีสามารถสัมผัสได อยางเชน ดินน้ํามันหรือวาสื่อภาพนูนท่ีมีความนูนข้ึนมาใหเด็กสามารถสัมผัสได

หรือใชดนตรีในการกระตุน ซ่ึงท้ังหมดนี้จะมีอุปกรณรวมกันไมเกิน 10 ชิ้น เพ่ือปองกันไมใหเด็กสับสนเนื่องจาก

อุปกรณมีมากเกินไป 

 4. การวัดและประเมินผล (Assessment) ประเมินผลจากการสังเกต สอบถามเด็กขณะทํากิจกรรมตลอดเวลา 
 

ศิลปนท่ีมองไมเห็น กับ ศิลปะท่ีจับตองได 

 ในชวงท่ี 2 ของการวิเคราะหรูปแบบการเรียนรูดวยศิลปะ สูการแปลงผลเปนกิจกรรมศิลปะแสนสนุก  

โดยสามารถแตกกลุมกิจกรรมไดท้ังหมด 4 กิจกรรม ไดแก 

 1.  กิจกรรมละเลงศิลปะบนผนัง ถํ้า นํา เด็กๆ ไปสูส มัยกอนประวัติศาสตร ท่ีพบวามนุษย 

มีการสรางสรรคผลงานกันมาตั้งแตสมัยดึกดําบรรพ มีการจําลองบทบาทสมมุติใหเด็กลอดใตผนังถํ้า  

ซ่ึงเปนโตะเรียนท่ีใชจําลองความแคบของถํ้า ปลายทางเปนผนังถํ้าจําลองท่ีทํามาจากกระดาษขยํา 

ท่ีมีความขรุขระคลายถํ้าจริง เพ่ือใหเด็กใชประสาทสัมผัส และฟงเสียงท่ีครูคอยบรรยายตลอดกิจกรรม 

สอดแทรกการเลาเรื่องวาศิลปนสมัยนั้นเขาใชเทคนิคอะไรในการสรางผลงาน และพาเด็ก ๆ ทําสเตนซิลฝามือ

ของตัวเอง โดยการเอามือตัวเองเปนแมพิมพ ฝกการดีดสี จุมสี ทารอบฝามือ ซ่ึงเด็กท่ีตาบอดสนิทและตาบอด

เลือนรางจะมีการชวยเหลือกันระหวางทํากิจกรรมเปนผลงานกลุม ปดทายดวยการลอมวงเลาเรื่องราวของถํ้า 

ท่ีไดสรางสรรครวมกัน 

 

 



 2. กิจกรรมนิทานใบไม เปนกิจกรรมนอกหองเรียนโดยการพาเด็กๆ ไปท่ีสวนพฤษศาสตรเพ่ือสํารวจ

ใบไม ก่ิงไมท่ีมีอยูในโรงเรียน เก็บมาสรางสรรคเปนตัวละครนิทานใบไม ใหเด็กอธิบายคาเรคเตอร กลาวถึง

ลักษณะ นิสัยของตัวละคร แลกเปลี่ยนกันสัมผัสและชื่นชมความงามผลงานของตนเองและของเพ่ือน  

นํามารอยเรียงเปนนิทานเรื่องเดียวกัน กระตุนการรับฟง การมีสวนรวม และการยอมรับในสังคม 

 3. กิจกรรมเขียนเสนเลนอารมณ เรียนรูเทคนิคการใชเสน ท้ังเสนตรง เสนหยัก ฯลฯ ใชสื่อภาพนูนโดย

การใชเสนแปะลงบนกระดาษและอธิบายลักษณะเสนตาง ๆ วาใหความรูสึกท่ีตางกันอยางไร จากนั้นให

นักเรียนฟงดนตรีท่ีไมมีเนื้อรอง เพ่ือใหเขาแสดงความรูสึกออกมาโดยการเขียนเสน ซ่ึงอุปกรณไมจํากัดวา 

จะเปนสีเทียน สีไม หรืออุปกรณสําหรับคนตาบอด เชน เซ็ตอุปกรณเลนเสน กระดาน มุงลวด อุปกรณอ่ืนๆ  

ท่ีเด็กสามารถเลือกใชไดอยางอิสระ ท่ีมีพ้ืนผิวหลากหลายใหเด็กไดสัมผัส 

 4. สรางสรรคใบหนาสไตลปกัสโซ ศิลปนระดับโลกท่ีโดงดังในลัทธิคิวบิสม (Cubism Art หรือ  

บาศกนิยม) แตถาจะสอนเด็กตาบอดในเรื่องของศิลปน เราจะตองแปลงเปนสื่อภาพนูน เชน การปนดวยดินน้ํามัน

สรางความนูนข้ึนมา และใหสัมผัสสวนท่ีแตกตางกันบนใบหนา โดยอธิบายวาสวนจมูกลักษณะเปนอยางไร  

ซ่ึงผลงานของปกัสโซจะโดดเดนในเรื่องของการตัดทอนและมีรูปทรงเปนเรขาคณิต เปนเหลี่ยม เปนวงกลม เด็ก ๆ 

สามารถสัมผัสและเทียบเคียงกับใบหนาตัวเอง สอนปนอวัยวะทีละชิ้นไปพรอมกัน โดยท่ีเด็ก ๆ ไมจําเปนตอง

ปนเหมือนคุณครู สามารถสรางสรรคไดโดยเปนสไตลของตัวเอง แลกเปลี่ยนกันสัมผัส และนําเสนอผลงาน 
 

ชุดเสริมสรางการเรียนรูศิลปะสําหรับเด็กตาบอด 

 นางสาวจิราพร กลาวถึง การเรียนออนไลนของเด็กตาบอดในยุคโควิด-19 ท่ีตองมีการลดทอนอุปกรณ

การเรียนรู เพ่ือใหเหมาะสมกับสถานการณและสามารถหาไดงายภายในบาน และตองไดรับความรวมมือ 

จากผูปกครองในการเปนครูพ่ีเลี้ยงเพ่ือชวยเด็ก ๆ ใหสามารถดําเนินกิจกรรมรวมกันได กลายเปนชวงเวลา

สรางสรรครวมกับครอบครัวในยุคท่ีตองหางไกลเพ่ือนและโรงเรียน ชวยบรรเทาความเครียดในระหวางกักตัว

ภายในท่ีพักอาศัยได 

 นอกจากนี้ นางสาวจิราพร ยังกลาวถึงแผนการตอยอดในอนาคตวา “สามารถนําไปพัฒนาเปนเซ็ต

กิจกรรมเพ่ือสงเสริมพัฒนาการในอนาคต ผูวิจัยหรือผูท่ีสนใจสามารถพัฒนาเปนอุปกรณเสริมสรางทักษะตาง ๆ 

เชน ทักษะทางศิลปะ ทักษะทางอารมณ ใหเด็ก ๆ ไดไปถึงศักยภาพท่ีสมวัยของเขา สําหรับเด็กท่ีเรียน Home School 

ก็สามารถมีชุด Kit กิจกรรมท่ีเรียนรูไดท่ีบานในราคาท่ีไมแพง ซ่ึงเด็กตาบอดมีศักยภาพในตัวเองอยูแลว 

สามารถเลือกทําหรือพัฒนาอะไรไดหลายอยางมาก เราควรสนับสนุนในความสามารถของเขา มากกวาปลอย

ใหเลือนรางไปพรอมกับสายตาของเขา” 

 

 

 

 

“สําหรับนักวิจัยท่ีกําลังสนใจเก่ียวกับเด็กท่ีบกพรองทางการเห็น  

ไมวาจะเปนตาบอดสนิทหรือมองเห็นเลือนราง อยากจะบอกวานอง ๆ 

มีความนารักและมีความสามารถในการพัฒนาโดยไมไมมีขีดจํากัด 

การมองไมเห็นไมเปนอุปสรรคในการพัฒนาพัฒนาชีวิตของนองเลยคะ 

เขาสามารถใชชีวิต หรือแมแตเขาใจงานศิลปะไดเหมือนคนท่ัวไป 

เพียงแตตองปรับรูปแบบหรือวิธีการใหเหมาะสมกับการเรียนรูของเขา” 



นางสาวจิราพร พนมสวย 

นิสิตระดับปริญญาโท สาขาวิชาศิลปศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

อาจารยท่ีปรึกษา: ผศ.ดร.อินทิรา พรมพันธุ และ อาจารย ดร.สริตา เจือศรีกุล 

 

ท่ีมา 

https://www.research.chula.ac.th/th/news/14285/ 


