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อาจารย์ ดร.สริญญา  รอดพิพัฒน ์

คุณวุฒิ 

 ครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต (สุขศึกษาและพลศึกษา)          จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, พ.ศ.2561 

  ครุศาสตรมหาบัณฑิต (สุขศึกษา)            จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, พ.ศ.2551 

  ศึกษาศาสตรบัณฑิต (สุขศึกษา) เกียรตินิยมอันดับ 2          มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, พ.ศ.2549 
 

ผลงานทางวิชาการ 

งานวิจัย 

          ก. บทความวิจัยในวารสาร  

กาญจนา พนมวัน ณ อยุธยา และสริญญา รอดพิพัฒน์. 2568. ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

สุขศึกษาโดยใช้ฉากทัศน์เป็นฐานร่วมกับกระบวนการช้ีแนะท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและ

ความฉลาดรู้สารสนเทศ ด้านสุขภาพของนักเรียนประถมศึกษา. วารสารวิชาการ 

มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ, 17(3) กันยายน – ธันวาคม 2568. หน้า 105-118 TCI 1 

ณัฏฐกิตต์ บุรทิพาพงศ์ , สริญญา รอดพิพัฒน์ , และเกตุธัช กัญจนชุมาบุรพ. 2568. 

ความสัมพันธ์ระหว่างการออกกําลังกาย การนอนหลับ กับสุขภาพจิตของครู. วารสารวิชาการ 

มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ, 17(3) กันยายน – ธันวาคม 2568. หน้า 133-144 TCI 1 

ณัฐนันท์ สุขสรรถาวร , สริญญา รอดพิพัฒน์ , และจินตนา บรรลือศักด์ิ. 2568. ความสัมพันธ์

ระหว่างการเปิดรับข่าวสาร การรับรู้ และทัศนคติกับแนวโน้มพฤติกรรม การใช้กัญชาของ

นักเรียนมัธยมศึกษา. วารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ, 17(3) กันยายน – 

ธันวาคม 2568. หน้า 145-156 TCI 1 

รมิตา ชัยสุวรรณและสริญญา รอดพิพัฒน์. 2568. ผลการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะร่วมกับ

การกํากับตนเองท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสุขศึกษาและความฉลาดรู้ทางภาวะ

ซึมเศร้าของนักเรียนมัธยมศึกษา. วารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ, 17(3) 

กันยายน – ธันวาคม 2568. หน้า 207 - 218 TCI 1 

ณัฐพงศ์ เหมนาค, จินตนา สรายุทธพิทักษ์ และสริญญา รอดพิพัฒน์. 2567. ผลการจัดการ

เรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้การเรียนรู้ด้วยการทํางานท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิ ทางการเรียนและทักษะ

การสร้างนวัตกรรมของนักเรียนมัธยมศึกษา. วารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ, 

16(3) กันยายน – ธันวาคม 2567. หน้า 167-177 TCI 1 

วชิราภรณ์ นาทันใจ และสริญญา รอดพิพัฒน์. 2567. ผลการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้การ

สะท้อนคิดท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และทักษะทางพฤติกรรมของนักเรียนมัธยมศึกษา. 

วารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ, 16(3) กันยายน – ธันวาคม 2567. หน้า 

247-258 TCI 1 
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ชวัลนุช จันธิมาและสริญญา รอดพิพัฒน์. ผลของการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะร่วมกับ

แนวคิดการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษาเป็นฐานท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสุขศึกษาและการ

รู้เท่าทันส่ือของนักเรียนมัธยมศึกษา. วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ. 16(2) 

พฤษภาคม - สิงหาคม 2567, หน้า 181 - 192 TCI 1 

ชวพัส โตเจริญบดี, จินตนา สรายุทธพิทักษ์ และสริญญา รอดพิพัฒน์. 2567. การพัฒนา

หลักสูตรอบรมป้องกันโรคไม่ติดต่อเร้ือรังของพนักงานในสํานักงาน โดยใช้การขัดจังหวะการ

น่ัง กิจกรรมประกอบดนตรี และส่ือสังคมออนไลน์. วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยการกีฬา

แห่งชาติ. 16(1) มกราคม – เมษายน 2567, หน้า 203-216 TCI 1 

ศดานันท์ เทพจันตาและสริญญา รอดพิพัฒน์. 2567. ผลของการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้

การเรียนรู้แบบนําตนเองและเทคนิคการใช้คําถาม ข้ันสูงท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและ

สมรรถนะการจัดการตนเอง ของนักเรียนมัธยมศึกษา. วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยการกีฬา

แห่งชาติ. 16(1) มกราคม – เมษายน 2567, หน้า 263-274 TCI 1 

นรกมล กองสุข , สริญญา รอดพิพัฒน์ และจินตนา สรายุทธพิทักษ์. 2566. ความสัมพันธ์

ระหว่างการเปิดรับข่าวสาร การรับรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงค์ของ

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย. วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ. 15(3), 

กันยายน – ธันวาคม 2566, หน้า 131 - 144 TCI 1 

อารักษ์ มุ่งหมาย, สริญญา รอดพิพัฒน์ , จินตนา สรายุทธพิทักษ์. ความสัมพันธ์ระหว่างการ

เปิดรับข่าวสาร การรับรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการสูบบุหร่ีไฟฟ้าของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษา. (กันยายน – ธันวาคม 2566), 311 - 324 TCI 1 

ศิริลักษณ์ ไทยพงษ์ สริญญา รอดพิพัฒน์ และจินตนา สรายุทธพิทักษ์. การพัฒนาการจัดการ

เรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการต้ังคําถามแบบโสเครติสเพ่ือส่งเสริม

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการแก้ไขปัญหาเชิงสร้างสรรค์ ของนักเรียนมัธยมศึกษา. 

วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ. 15(1), (มกราคม – เมษายน 2566), 259-

274 TCI 1 

กัลยภัฏร์ ศรีไพโรจน์ จินตนา สรายุทธพิทักษ์ และสริญญา รอดพิพัฒน์. การเปิดรับส่ือ การ

รับรู้ ความรู้ และพฤติกรรมด้านการป้องกันในสถานการณ์การระบาดใหญ่ท่ัวโลกของนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนต้น: กรณีโควิด 19. วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ. 14(3), 

(กันยายน – ธันวาคม 2565), 119-130 TCI 1 

ชญาภัสร์ สมกระโทก จินตนา สรายุทธพิทักษ์ และสริญญา รอดพิพัฒน์. หลักสูตรฝึกอบรม

เพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการออกแบบการจัดการเรียนรู้เร่ืองความปลอดภัยในชีวิตของ

ครูสุขศึกษา. วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ. 14(2), (พฤษภาคม – สิงหาคม 

2565), 171-187 TCI 2 
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Sarayuthpitak J., Rodpipat S., Ekgasit S., and Ravizza, D.M. (2021). Effectiveness of 

Oral Hygiene Promoting Program for Elementary School Students Using A 

Smartphone Endomicroscope in Thailand. Journal of Health Research. 35(5). 

DOI: 10.1108/JHR-12-2020-0657  SCOPUS 

สริญญา รอดพิพัฒน์, จินตนา สรายุทธพิทักษ์ และสนอง เอกสิทธ์ิ. (2563). การนําเสนอ

กิจกรรมเพ่ือสร้างความตระหนักถึงพิษภัยของบุหร่ีสําหรับนักเรียนประถมศึกษาโดย

ประยุกต์ใช้ชุดอุปกรณ์ Dirty Lung: การศึกษานําร่อง. วารสารวิจัยราชภัฏพระนคร สาขา

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี. 15(1) มกราคม-มิถุนายน 2563. 198-211. TCI กลุ่ม 2 

จินตนา สรายุทธพิทักษ์, สริญญา รอดพิพัฒน์,  จักริน ด้วงคํา, และวิรดี เอกรณรงค์ชัย. (2562). 

กลยุทธ์ส่งเสริมกิจกรรมทางกายของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลายในกรุงเทพมหานครผ่าน

การบริหารโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียน. วารสารวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ. 20(3) 

พฤษภาคม-สิงหาคม 2562. 80-89. TCI กลุ่ม 1 

เกตุธัช กัญจนชุมาบุรพ, สริญญา รอดพิพัฒน์, และสุทธิรัตน์ นาคราช. (2561). ผลการ

จัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาด้วยส่ือมัลติมีเดียท่ีมีต่อความคงทนของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5. โครงการประกวดการนําเสนองานวิจัยในช้ันเรียนเพ่ือ

พัฒนาการจัดการเรียนรู้ของนิสิตวิชาชีพครู คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 

พฤศจิกายน 2561. หน้า 75-87. TCI กลุ่ม 2 

          ข. รายงานการประชุมฉบับสมบูรณ์ (ท่ีมี peer review) 

                1.  ไม่มี 

          ค. รายงานการวิจัยฉบับสมบูรณ์ (ท่ีมี peer review)   

1. จินตนา สรายุทธพิทักษ์, สริญญา รอดพิพัฒน์, ศุภฤกษ์  รักชาติ, วิรดี เอกรณรงค์ชัย 

และจักริน ดวงคํา. (2561). การพัฒนากลยุทธ์การส่งเสริมกิจกรรมทางกายของนักเรียน ช้ัน

ประถมศึกษาผ่านความรอบรู้ทางสุขภาพด้วยการจัดและบริหารโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียน. 

ทุนวิจัยจากศูนย์วิจัยกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ ประจําปี 2561. สํานักงานกองทุน

สนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.). 

2. สริญญา รอดพิพัฒน์, จินตนา สรายุทธพิทักษ์ และสนอง เอกสิทธ์ิ. นวัตกรรมเพ่ือสร้าง

ความตระหนักถึงพิษภัยของบุหร่ีสําหรับนักเรียนประถมศึกษา. โครงการพัฒนามหาวิทยาลัย

วิจัยแห่งชาติ ประจําปี 2559 สํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา. จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย. 

          ง. บทความวิจัยใน Monograph, Book series 

              ไม่มี   

 

บทความทางวิชาการ (Review Article) 
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1. จินตนา สรายุทธพิทักษ์ และสริญญา รอดพิพัฒน์.. ให้ครูรักเด็กและเด็กรักครู...”: บทบาท

หน้าท่ีครูยุคปฏิรูปการศึกษา"... Teachers loves students and vice versa..." Teacher 

Roles in Education Reform. วารสารครุศาสตร์. 45(2) พฤศจิกายน 2560. 141-151  

(TCI กลุ่ม 1) 

ตํารา 

ไม่มี 

หนังสือ 

ไม่มี 

ผลงานวิชาการรับใช้สังคม (ตามนิยามท่ีคณะวุฒยาจารย์กําหนด) 

ไม่มี 

ผลงานทางวิชาการในลักษณะอ่ืน (ตามนิยามท่ีคณะวุฒยาจารย์กําหนด) 

1. Rodpipat S., Sarayuthpitak J., and Egkasit S. (2021). Dirty Lung: a teaching tool on 

danger cigarette and e-cigarette. Bronze Model. 48th International Exhibition of 

Inventions of Geneva Switzerland. 10 – 14 March 2021.    

2. Sarayuthpitak J., Rodpipat S., and Egkasit S. (2021). Healthy Teeth: Active Learning 

Tool for Promoting the Oral Hygiene. Silver Model. 48th International Exhibition of 

Inventions of Geneva Switzerland. 10 – 14 March 2021.    

3. สริญญา รอดพิพัฒน์, จินตนา สรายุทธพิทักษ์ สนอง เอกสิทธ์ิ และปรินทร แจ้งทวี. (2562). ฟ.ฟัน

แข็งแรง: ชุดส่ือการสอนเพ่ือส่งเสริมการรักษาสุขภาพช่องปากด้วยสมาร์ตโฟนเอ็นโดไมโครสโคป. 

รางวัลประกาศเกียรติคุณผลงานประดิษฐ์คิดค้น จากสํานักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ รางวัล

ผลงานประดิษฐ์คิดค้น: ด้านสังคมศาสตร์สาขาการศึกษา ประจําปี พ.ศ.2562. 

4. สริญญา รอดพิพัฒน์, จินตนา สรายุทธพิทักษ์ และสนอง เอกสิทธ์ิ. (2560). นวัตกรรมเพ่ือสร้าง

ความตระหนักถึงพิษภัยของบุหร่ีสําหรับนักเรียนประถมศึกษา. รางวัลประกาศเกียรติคุณผลงาน

ประดิษฐ์คิดค้น จากสํานักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ รางวัลผลงานประดิษฐ์คิดค้น: ด้าน

สังคมศาสตร์สาขาการศึกษา ประจําปี พ.ศ.2560. 

5. จีระศักด์ิ จิตรโรจนรักษ์, สริญญา รอดพิพัฒน์ และสนอง เอกสิทธ์ิ. (2559). นวัตกรรมกล้อง
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