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บทคัดย่อ

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ คือ 1) เพื่อศึกษาลักษณะการเกิดสุนทรียภาพจากกิจกรรมศิลปะแบบ   

บูรณาการระหว่างทัศนศิลป์และศิลปะการแสดงแบบสตรีท เพื่อส่งเสริมการรับรู้ทางสุนทรียภาพในกลุ่มคน

วัยท�ำงาน และ 2) เพื่อพัฒนากิจกรรมศิลปะแบบบูรณาการระหว่างทัศนศิลป์และศิลปะการแสดงแบบ                

สตรีทที่มีผลต่อการรับรู้ทางสุนทรียะ กลุ่มตัวอย่างส�ำหรับเก็บข้อมูลเพื่อพัฒนากิจกรรม ประกอบด้วยกลุ่ม

คนวัยท�ำงาน ผู้เชี่ยวชาญด้านทัศนศิลป์ ผู้เชี่ยวชาญด้านศิลปะการแสดงและนักแสดงมืออาชีพ เครื่องมือ    

ที่ใช้ ได้แก่ แบบสัมภาษณ์แบบกึ่งมีโครงสร้าง แบบวิเคราะห์ระดับพัฒนาการสุนทรียภาพ และแบบบันทึก

การสงัเกตพฤตกิรรมการแสดงออกของกลุม่ตวัอย่างคนวยัท�ำงานขณะร่วมกจิกรรมศลิปะบรูณาการระหว่าง

ทศันศลิป์และศลิปะการแสดงแบบสตรที ซึง่เป็นการวเิคราะห์ข้อมลูเชิงคณุภาพ โดยการวเิคราะห์แบบอปุนยั
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ผลการวิจัยพบว่า 1) ลักษณะการเกิดสุนทรียภาพจากกิจกรรมศิลปะแบบบูรณาการที่สร้างขึ้น               

เพื่อส่งเสริมสุนทรียภาพส�ำหรับคนวัยท�ำงาน มีวิธีการสร้างและลักษณะการเกิดสุนทรียภาพท่ีคล้ายคลึงกัน 

โดยมอีงค์ประกอบหลกั คือ เส้น ส ีรูปร่าง ช่องว่าง การท�ำซ�ำ้ ความกลมกลนื การตดักนั และการใช้ลวดลาย 

2) การพัฒนากิจกรรมศิลปะบูรณาการระหว่างทัศนศิลป์และศิลปะการแสดงแบบสตรีท เพื่อส่งเสริมการ              

รับรู้ทางสุนทรียภาพ มี 4 องค์ประกอบหลัก คือ 1) เนื้อหาที่ดึงดูดความสนใจ เช่น เนื้อหาที่เข้าถึงได้ง่าย

หรือใกล้กับชีวิตประจ�ำวัน เรื่องตลกขบขัน 2) รูปแบบการแสดง ท่ีมีรูปแบบเฉพาะ โดยการสร้างภาพเชิง

ทัศน์บูรณาการผ่านการเคลื่อนไหวร่างกายของศิลปะการแสดงแบบสตรีท 3) การแต่งกาย ที่สอดคล้องกับ

เนื้อหา และ 4) การออกแบบการเกิดสุนทรียภาพ 5 ระดับ ใช้เวลาในการจัดกิจกรรม 15 นาที นอกจากนี้

ยังเป็นกิจกรรมที่ยืดหยุ่นสามารถจัดได้ในสถานที่ปิด เช่น ในห้องหรืออาคาร และสถานที่เปิด เช่น บนถนน

หรือในสวนสาธารณะ

ค�ำส�ำคัญ: การรับรู้ทางสุนทรียภาพ; ทัศนศิลป์; ศิลปะการแสดงแบบสตรีท; กิจกรรมศิลปะบูรณาการ
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Abstract

The objectives of this research are 1) to study how aesthetic perceptions                       

originated from integrated art activity between visual arts and street performing arts,                  

and 2) to develop integrated art activity between visual arts and street performing arts 

to enhance aesthetic perceptions. The sample groups are working-age group, specialists 

of visual arts, specialists of performing arts and professional performers. The research 

instruments consist of the semi-structured interview, the evaluation form of aesthetic 

enhancement, the observation form of the participants while participating in the                        

integrated art activity between visual arts and street performing arts. The data were             

analyzed qualitatively using analytic induction and content analysis. 

The results of research show that the integration of visual arts and street performing 

arts share the similarities in creative process and aesthetic elements which consist of 8 

main components (i.e. line, color, shape, space, repetition, harmony, contrast, and                   

pattern). In terms of the development of the integrated art activity to enhance the                 

aesthetic perceptions, there are 4 main components including 1) the attractive content 

which is easy to understand or related to everyday activities such as news, politic,                     

basic needs, and comedy, 2) form of performance which is specifically designed by                  

applying the movement of street performing arts, 3) costumes, and 4) the design of                    

5 levels of aesthetic perception enhancement. The activity takes 15 minutes and it is 

flexible in terms of the venue because the activity could be held either in a closed               

area like in the building or in an open area such as on the street and in the park. 

Keywords: Aesthetic perception; Visual arts; Street performing arts; Integrated art activity
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1. บทน�ำ

คนวัยท�ำงานเป็นวัยที่ก่อให้เกิดผลผลิตทางด้านเศรษฐกิจ และมีส่วนส�ำคัญต่อฐานะทางเศรษฐกิจ

ของประเทศ จัดเป็นประชากรส่วนใหญ่ของประเทศ (ร้อยละ 67) (ส�ำนักงานสถิติแห่งชาติ กระทรวง                

ดิจิทัลเพื่อเศรษฐกิจและสังคม, 2559) คนวัยท�ำงานจ�ำนวนไม่น้อยที่ไม่สามารถปรับตัวกับการเปลี่ยนแปลง

และมีปัญหาสุขภาพจิต เห็นได้จากข้อมูลจากกรมสุขภาพจิตที่รายงานในช่วงปี พ.ศ. 2558-2559 (ตุลาคม 

2558-มีนาคม 2559) ว่า คนวัยท�ำงานมีความเครียดเพิ่มมากขึ้นจากปี พ.ศ. 2557 กว่า 3 เท่าตัว ซึ่งจาก

ข้อมลูในปี พ.ศ. 2557 มจี�ำนวนเพยีง 2,084 คน (ร้อยละ 5.3) โดยส่วนใหญ่เป็นปัญหาเกีย่วกบัสขุภาพกาย 

โรคเรื้อรัง มีหนี้สิน รองลงมา คือ ปัญหาทางจิตเวช จ�ำนวน 4,845 ราย (ร้อยละ 31.53) (กรมสุขภาพจิต, 

2559) ความเครียดของคนวัยท�ำงานเป็นประเด็นท่ีส�ำคัญท่ีมีผลต่อคุณภาพชีวิต ควรได้รับความสนใจจาก               

ผู้ที่เกี่ยวข้อง ซ่ึงอาจส่งผลท�ำให้เกิดโรคทางจิตเวชตามมาได้ ท�ำให้กระทบกับศักยภาพในการท�ำงานและ

คุณภาพการท�ำงานของแรงงานในประเทศ (ส�ำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ, 2558)                       

ดงันัน้ หากบคุคลทีเ่ป็นแรงงานของประเทศมคีวามส�ำคญัในระดบัของฟันเฟืองทีค่อยท�ำงานพฒันาประเทศ

ได้เสื่อมถอยลงเนื่องจากสภาพความเครียดในที่ท�ำงาน อาจท�ำให้เกิดปัญหาใหญ่ตามมาในภายภาคหน้าได้ 

(Shimamura & Palmer, 2012)

กิจกรรมนันทนาการช่วยรักษาสมดุล ท�ำให้บุคคลสามารถมีคุณภาพชีวิตท่ีดีได้ เนื่องจากการจัด

กิจกรรมนันทนาการเป็นกลไกที่ส�ำคัญของชีวิตเป็นกิจกรรมที่สามารถท�ำในยามว่างด้วยความสมัครใจ                        

เกิดจากแรงจูงใจภายในท�ำให้เกิดความพึงพอใจในชีวิต (กรมพลศึกษา กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา, 

2557) ซึ่งตรงกับแนวคิดของศิลปะหลังสมัยใหม่ ที่มุ่งไปที่การเปิดประสบการณ์ทางสุนทรียภาพจากศิลปะ

สมัยใหม่ที่โดนปิดล้อมอยู่ในพิพิธภัณฑ์ ว่าเป็นศิลปะชั้นสูงไม่สามารถแตะต้องได้ ให้เข้าสู่ชีวิตประจ�ำวันของ

ผู้คน (Adams, 1999) ศิลปะหลังสมัยใหม่ได้รวมแนวความคิดและน�ำเสนอวิธีการปฏิบัติที่หลากหลาย                    

ทัง้การมฐีานปัญญาแนวคดิจากศลิปะร่วมสมยั การสร้างงานศลิปะแบบทีไ่ม่ค�ำนงึถึงกระบวนการอย่างศลิปะ

สมัยใหม่ จนถึงการแสดงจินตภาพหรือการแสดงเฉพาะเทคนิค นอกจากนั้นแล้วศิลปะหลังสมัยใหม่ยังไม่

สนใจในการน�ำไปใช้งานหรอืแบบแผนประเพณนียิม โดยการใช้วสัดจุากธรรมชาต ิหรอืวสัดใุนชวีติประจ�ำวนั

ที่ไม่จ�ำเจซ�้ำซาก (วิรุณ ตั้งเจริญ, 2547)

เนื่องจากมนุษย์ใช้การมองเห็นในการรับรู้ส่ือต่าง ๆ  มากท่ีสุดในชีวิตประจ�ำวัน การเดินทางสัญจร

ด้วยการคมนาคมสาธารณะหรือส่วนตัว ย่อมได้รับสื่ออยู่ตลอด ไม่ว่าจะเป็นป้ายโฆษณาที่เป็นภาพนิ่ง                   

ป้ายโฆษณาที่เป็นภาพเคลื่อนไหว (Tennessen, 1995) ทัศนศิลป์ คือ ศิลปะที่ใช้การมองเห็นเป็นเครื่องมือ

การรบัรูส้นุทรยีภาพ จึงเป็นหน่ึงในศิลปะทีเ่ราพบบ่อยทีส่ดุ ซึง่รวมไปด้วยศลิปะหลายประเภท เช่น จติรกรรม 

ประติมากรรม สถาปัตยกรรม งานสามประเภทนี้เป็นรูปแบบหลักของงานศิลปะ ศิลปะผสมผสาน                   

เป็นทัศนศิลป์แนวใหม่ นอกจากนี้ ยังมีการขยายการสร้างในมิติต่าง ๆ  อย่างหลากหลาย เช่น ภาพถ่าย        
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วีดิทัศน์ ภาพยนตร์และอื่น ๆ  ซึ่งเรียกรวมศิลปะประเภทนี้ว่า ศิลปะผสมหรือศิลปะผสมผสาน นับเป็น                 

การเปิดและรองรับศิลปะแนวใหม่ที่แตกต่างไปจากเดิม เพื่อเหตุผลทางการศึกษาและเป็นที่เข้าใจโดยทั่วไป 

(ก�ำจร สุนพงษ์ศรี, 2559) 

ศิลปะผสมผสานมีวิวัฒนาการมาตั้งแต่สมัยโรมัน หนึ่งในนั้น คือ การแสดงข้างถนนหรือศิลปะ                 

การแสดงแบบสตรีท (Street performing arts) ในเวลานั้นเป็นเพียงการแสดงข้างถนนที่ใช้ศิลปะ                        

การแสดงละครเพ่ือความบันเทิง โดยใช้รูปแบบของการประกอบพิธีกรรมพ่อมดหมอผี (Shamanism)                      

ซ่ึงไม่ได้มีเพียงพิธีกรรม แต่ยังมีการเต้นเพื่อขอพรหรือบูชาพระเจ้า เมื่อเวลาผ่านไปผู้คนเริ่มเดินทาง 

วฒันธรรมกไ็ด้แลกเปลีย่น การแสดงประเภทตวัตลก (Clowns) ได้เข้ามามบีทบาทมากขึน้ (Mason, 1992) 

สิง่ทีคุ่น้ตา คอื การเล่นกลหรอืจัก๊กลิง้ (Juggling) หมายถงึ การโยนของ 3 อย่างขึน้ไป โยนกนัอย่างต่อเนือ่ง

โดยไม่ให้ตกพื้น ซึ่งจะมีการจัดวางรูปแบบ และฝึกฝนจนเกิดความช�ำนาญ จนสามารถสร้างเทคนิคท่ีเป็น  

ของตนเองแตกต่างกันในแต่ละบุคคล (Polster, 2003) นักแสดงข้างถนนต่อมารู้จักกันในนามว่า บัสเกอร์ 

(Buskers) หรือผู้ท�ำกิจกรรมการแสดงเปิดหมวกข้างถนนเพื่อหารายได้ (Cohen & Greenwood, 1981) 

ได้รับความนิยมแพร่หลายมากขึ้นจากคนกลุ่มเดียวแผ่ขยายไปจนถึงระดับโลกซ่ึงรวมถึงประเทศไทยก็มีผู้ท่ี

สนใจได้ศกึษาและพัฒนาจนมหีลกัการฝึกฝนหลากหลายรปูแบบ กลุม่นกัแสดงหลากหลายกลุม่ในประเทศไทย

มีการฝึกฝนและพัฒนารูปแบบในกลุ่มการแสดงของตนเอง ซ่ึงในแต่ละกลุ่มการแสดงมีเทคนิคการฝึกฝน

เฉพาะตวัทีแ่ตกต่างกนั ตามสภาพแวดล้อมของท้องถนนทีแ่ตกต่างกนัในแต่ละพืน้ที ่แต่มสีิง่หนึง่ทีเ่หมอืนกนั 

คือ จ�ำเป็นจะต้องท�ำให้การแสดงหรือกิจกรรมดูน่าสนใจ และดึงดูดสายตาของผู้คนท่ีสัญจรผ่านแถวนั้น                

(ไพรวัลย์ แก่นอากาศ, สัมภาษณ์, 10 ตุลาคม 2560) 

ผู้วิจัยจึงมีความตั้งใจในการบูรณาการศาสตร์ทางศิลปะสองศาสตร์ท่ีมีความสามารถเข้าถึงผู้คน               

ได้ง่าย น�ำมาสร้างกิจกรรมศิลปะ คือ ทัศนศิลป์ และศิลปะการแสดงแบบสตรีท ท�ำให้เกิดกิจกรรมศิลปะ

แบบบูรณาการระหว่างทัศนศิลป์และศิลปะการแสดงแบบสตรีท โดยใช้การเคลื่อนไหวร่างกายของศิลปะ    

การแสดงแบบสตรีทผสมผสานกับองค์ประกอบศิลป์ของทัศนศิลป์ที่มีลักษณะการเกิดที่คล้ายคลึงกัน น�ำมา 

สร้างภาพทัศนศิลป์ที่สามารถเกิดการรับรู้สุนทรียภาพต่อผู้ชมได้ ท�ำให้เกิดนวัตกรรมที่ก่อให้เกิดสุนทรียะ 

แห่งความเพลิดเพลิน ทั้งทางทัศนศิลป์ และทางการเคลื่อนไหวของศิลปะการแสดงแบบสตรีท ซ่ึงความ

สามารถในการดึงดูดความสนใจของผู้ชมท�ำให้การเข้าถึงสุนทรียะของงานศิลปะได้ง่ายขึ้น 

จากข้อมูลและทฤษฎีข้างต้น พบว่ากิจกรรมศิลปะหลังสมัยใหม่ที่บูรณาการระหว่างทัศนศิลป์และ

ศลิปะการแสดงแบบสตรีทมคีวามสามารถเข้าถงึผูค้นได้ง่าย ดงันัน้ การพฒันากจิกรรมศลิปะแบบบูรณาการฯ

ดังกล่าว เพื่อน�ำมาใช้ส่งเสริมการรับรู้ทางสุนทรียภาพในกลุ่มคนวัยท�ำงาน โดยศึกษาลักษณะการเกิดการ 

รับรู้ทางสุนทรียะ สร้างสรรค์กิจกรรมศิลปะแบบบูรณาการฯ และทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างคนวัยท�ำงาน  

ซึ่งสามารถน�ำไปศึกษาเป็นแนวทางการจัดกิจกรรมศิลปะร่วมสมัยท่ีส่งเสริมการรับรู้ทางสุนทรียภาพเพื่อ

มวลชนต่อไป
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2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย

2.1	 เพื่อศึกษาลักษณะการเกิดสุนทรียภาพจากกิจกรรมศิลปะแบบบูรณาการระหว่างทัศนศิลป์     

และศิลปะการแสดงแบบสตรีท

2.2	 เพื่อพัฒนากิจกรรมศิลปะแบบบูรณาการระหว่างทัศนศิลป์และศิลปะการแสดงแบบสตรีท             

ที่มีผลต่อการรับรู้ทางสุนทรียะ

3. ขอบเขตของการวิจัย

3.1	ศกึษาเฉพาะลกัษณะการเกดิสนุทรยีภาพ จากกจิกรรมศลิปะแบบบูรณาการระหว่างทศันศลิป์

และศิลปะการแสดงแบบสตรีท เพื่อส่งเสริมการรับรู้ทางสุนทรียภาพในกลุ่มคนวัยท�ำงาน ท่ีเกิดข้ึนในกลุ่ม

นักแสดงทีมจั๊ก-อะ-เบรก (Jugg-a-Break) และทีมบีเอสยูนิตี้ (BS Unity)

3.2	 ศกึษาเฉพาะการส่งเสรมิสนุทรยีภาพจากกจิกรรมศลิปะแบบบรูณาการระหว่างทศันศลิป์และ

ศิลปะการแสดงแบบสตรีท เพื่อส่งเสริมการรับรู้ทางสุนทรียภาพในกลุ่มคนวัยท�ำงาน ในกิจกรรมตัวอย่างที่

จัดขึ้นเท่านั้น โดยสิ่งเร้าอื่นที่เป็นองค์ประกอบ คือ เสียง เครื่องแต่งกาย ระยะเวลา และสถานที่ อยู่ภายใต้

การควบคุมของผู้วิจัยทั้งหมด

3.3	ศกึษาเฉพาะการส่งเสรมิสนุทรยีภาพทีเ่กดิจากกจิกรรมศลิปะแบบบรูณาการระหว่างทศันศลิป์

และศลิปะการแสดงแบบสตรที เพือ่ส่งเสรมิการรบัรูท้างสนุทรยีภาพในกลุม่คนวยัท�ำงาน โดยไม่ได้ครอบคลมุ

ถึงการบ�ำบัดความเครียดหรือภาวะจากโรคอื่นใดของกลุ่มตัวอย่าง

3.4	 ศึกษาเฉพาะการส่งเสริมสุนทรียภาพที่เกิดขึ้นในช่วงการร่วมกิจกรรมศิลปะแบบบูรณาการ

ระหว่างทัศนศิลป์และศิลปะการแสดงแบบสตรีท เพื่อส่งเสริมการรับรู้ทางสุนทรียภาพในกลุ่มคนวัยท�ำงาน

ที่จัดขึ้นเท่านั้น

4. วิธีด�ำเนินการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ ที่มุ่งเน้นเรื่องการพัฒนากิจกรรมศิลปะบูรณาการระหว่าง

ทัศนศิลป์และศิลปะการแสดงแบบสตรีท และการส่งเสริมการรับรู้ทางสุนทรียภาพในกลุ่มคนวัยท�ำงาน               

โดยแบ่งขั้นตอนวิธีด�ำเนินการวิจัยได้ดังนี้

4.1	ศึกษาค้นคว้าข้อมูล ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับคนวัยท�ำงาน ความเครียด              

และศิลปะบูรณาการ ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับทัศนศิลป์ ศิลปะการแสดงแบบสตรีท และ

กจิกรรมศลิปะแบบบรูณาการ ศึกษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเกีย่วข้องกบัการรบัรูท้างสนุทรยีภาพ การส่งเสรมิ

การรับรู้ทางสุนทรียะ และการประเมินผล การพัฒนาการรับรู้ทางสุนทรียภาพ
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4.2	ก�ำหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ก�ำหนดกลุ่มตัวอย่างเพื่อใช้ในการเก็บข้อมูล ได้แก่                    

1) นักแสดง ใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง จ�ำนวนไม่น้อยกว่า 2 คน และ 2) อาจารย์ระดับอุดมศึกษา

ในสาขาวิชาที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย ใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง จ�ำนวนไม่น้อยกว่า 3 คน และ                   

กลุ่มตวัอย่างทีผู่ว้จิยัเลอืกเพือ่เข้าร่วมกจิกรรมนัน้ เป็นกลุม่ตวัอย่างจากคนวยัท�ำงาน ทีใ่ช้วธิกีารสุม่ตวัอย่าง 

แบบไม่เจาะจง โดยการเปิดรับอาสาสมัครที่สนใจเข้าร่วมกิจกรรม จ�ำนวนไม่น้อยกว่า 15 คน

4.3	เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย แบ่งได้ดังนี้

	 4.3.1	 แบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับกิจกรรม

	 4.3.2	 แบบวิเคราะห์ระดับพัฒนาการสุนทรียภาพ

	 4.3.3	 แบบสอบถามความพึงพอใจหลังเข้าร่วมกิจกรรม

4.4	การพฒันาเครือ่งมือการวจัิย และกจิกรรมศิลปะแบบบรูณาการระหว่างทศันศิลป์และศิลปะ

การแสดงแบบสตรีท เพื่อส่งเสริมการรับรู้ทางสุนทรียภาพในกลุ่มคนวัยท�ำงาน มีขั้นตอนดังต่อไปนี้

	 4.4.1	 การศึกษาเอกสารเพื่อรวบรวมข้อมูลในการออกแบบและสร้างเครื่องมือการวิจัย

	 4.4.2	 น�ำเครื่องมือวิจัยไปตรวจสอบความเที่ยงตรงด้านเนื้อหา โดยผู้ทรงคุณวุฒิที่ก�ำหนดไว้

	 4.4.3	 น�ำเครื่องมือไปเก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ กลุ่มคนวัยท�ำงาน นักแสดงมืออาชีพ 

และ อาจารย์ในระดับอุดมศึกษา

	 4.4.4	 พัฒนากิจกรรมศิลปะแบบบูรณาการระหว่างทัศนศิลป์และศิลปะการแสดงแบบสตรีท 

เพื่อส่งเสริมการรับรู้ทางสุนทรียภาพในกลุ่มคนวัยท�ำงาน

	 4.4.5	 น�ำกจิกรรมศลิปะทีผ่่านการพฒันาไปตรวจสอบโดยผูท้รงคณุวฒุ ิและอาจารย์ทีป่รกึษา

พร้อมปรับแก้ตามค�ำแนะน�ำ

	 4.4.6	 ด�ำเนนิการทดลองและใช้กจิกรรมดงักล่าวกบักลุม่ตวัอย่างท่ีก�ำหนด พร้อมสงัเกตการณ์

และเก็บข้อมูลระหว่างการด�ำเนินกิจกรรม

4.5	การเก็บรวบรวมข้อมูล และตรวจสอบข้อมูล ผู้วิจัยด�ำเนินการเก็บข้อมูลด้วยตนเอง โดย              

ใช้เครื่องมือการวิจัยที่ก�ำหนดไว้ และมีการตรวจสอบข้อมูลแบบสามเส้า

4.6	การวเิคราะห์ข้อมูล ใช้วธิกีารวเิคราะห์ข้อมลูแบบจ�ำแนกชนดิข้อมลู (Typological analysis) 

การวิเคราะห์ส่วนประกอบ (Component analysis) และการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงเอกสาร (Data analysis) 

	

5. ประโยชน์ของการวิจัย

5.1	 ได้แนวทางการสร้างกิจกรรมศิลปะแบบบูรณาการระหว่างทัศนศิลป์และศิลปะการแสดง              

แบบสตรีท ที่ส่งเสริมสุนทรียภาพแก่สาธารณชน
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5.2	 ได้แนวทางการส่งเสริมสุนทรียภาพจากกิจกรรมศิลปะแบบบูรณาการ และผลวิจัยสามารถ               

น�ำไปใช้เป็นประโยชน์เผยแพร่การส่งเสริมสุนทรียภาพด้วยกิจกรรมศิลปะ

6. ผลการวิจัย

ผู้วิจัยขอน�ำเสนอผลการวิจัย ได้ดังต่อไปนี้

6.1	ลกัษณะการเกดิสนุทรยีภาพจากกจิกรรมศลิปะแบบบรูณาการระหว่างทศันศลิป์และศลิปะ

การแสดงแบบสตรีท มีรายละเอียด ได้แก่

	 6.1.1	 เนื้อหาที่สนใจ คนวัยท�ำงานที่ต้องเจอกับกิจวัตรประจ�ำวันที่ซ�้ำจ�ำเจ ท�ำให้ความ

สนุทรียภาพไม่เกดิขึน้ เรือ่งตลกขบขนัทีใ่กล้เคยีงกบัชวีติประจ�ำวนัของตน หรอืเรือ่งทีท่�ำให้เกดิความตืน่เต้น

ก็สามารถช่วยกระตุ้นให้เกิดการรับรู้ทางสุนทรียภาพได้

	 6.1.2	 รูปแบบการแสดงที่สนใจ รูปแบบการแสดงจากการส�ำรวจ สรุปได้ว่าความสนใจของ

กลุ่มคนวัยท�ำงานที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง มีประสบการณ์ทางสุนทรียภาพไปในทางการเต้น เล่นดนตรี ละครใบ้ 

และมายากล ซึ่งถ้าน�ำไปใช้ในกิจกรรมศิลปะที่จัดขึ้น ก็จะสามารถส่งเสริมสุนทรียภาพให้เกิดได้ง่ายขึ้น 

เนื่องจากเป็นประสบการณ์เก่าที่ถูกกระตุ้น

	 6.1.3	 ระยะเวลาที่เหมาะสม ระยะเวลาที่เหมาะสมในการเข้าร่วมกิจกรรม ไม่ควรต�่ำกว่า                

3 นาที และไม่ควรยาวเกิน 20 นาที แต่ทั้งนี้ตามหลักการดึงดูดความสนใจของศิลปะการแสดงแบบ                    

สตรีท สามารถดึงดูดความสนใจของผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้มากกว่า 20 นาที

	 6.1.4	 เทคนิคดึงดูดความสนใจ เทคนิคที่ใช้ดึงดูดความสนใจเพื่อส่งเสริมสุนทรียภาพมี                

หลากหลายวิธี เช่น การใช้เทคโนโลยี สื่อสมัยใหม่ การใช้ศิลปะเฉพาะที่ (Site-specific) การเสริม                    

สร้างบรรยากาศ การออกแบบวิธีถ่ายทอด อุปกรณ์ประกอบการแสดง การแต่งกาย การสร้างเสียง                      

การท�ำในสิ่งที่คนทั่วไปท�ำไม่ได้ รวมไปถึงกระตุ้นความอยากรู้อยากเห็นของผู้คนตามพฤติกรรม

	 6.1.5	 เนื้อหาที่ดึงดูดความสนใจ เนื้อหาที่น�ำมาใช้ได้ในกิจกรรมเพื่อส่งเสริมสุนทรียภาพให้

เกิดได้ง่ายขึ้นน้ัน ได้แก่ เศรษฐกิจ การเมือง แฟชั่น เรื่องตลกขบขัน การใช้ชีวิตประจ�ำวัน กระแสข่าว               

ความอิสระ และความต้องการพื้นฐานของมนุษย์

	 6.1.6	การแต่งกาย การแต่งกายในกิจกรรมควรที่จะสัมพันธ์กับเนื้อหาของการแสดงเท่านั้น 

และสามารถเสริมด้านความโดดเด่นในเรื่อง แฟชั่น เพศ และความเป็นรูปแบบ (Form)

	 6.1.7	การปฏิสัมพันธ์ระหว่างนักแสดงและผู้เข้าร่วมกิจกรรม การปฏิสัมพันธ์ระหว่าง                   

นักแสดงและผู้เข้าร่วมกิจกรรม สามารถให้ผู้ร่วมกิจกรรมมีส่วนร่วมกับผู้แสดงได้โดยตรง เช่น การร่วม             

แสดง ชักชวนให้ตั้งค�ำถามหรือการให้เลือกล�ำดับการแสดง
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	 6.1.8	 ระดับการเกิดสุนทรียภาพในการจัดกิจกรรม มีดังต่อไปนี้

		  1)	การเกิดสุนทรียภาพระดับที่ 1 การท�ำให้เกิดสุนทรียภาพระดับที่ 1 สามารถ               

ท�ำได้โดยเล่าเรือ่งราวความเป็นมา คล้ายการปฐมบทของละคร การจดัล�ำดบัข้อมลู การท�ำซ�ำ้ (Repetition) 

ท�ำให้แปลกใจ หรือการละลายพฤติกรรม

		  2)	การเกิดสุนทรียภาพระดับที่ 2 การท�ำให้เกิดสุนทรียภาพระดับที่ 2 สามารถ                    

ท�ำได้โดยการท�ำให้เรื่องราวเข้าถึงง่าย สร้างความขัดแย้งในการแสดง สร้างความตื่นเต้น หรือการเล่าเรื่อง

โดยลงรายละเอียดเพิ่ม

		  3)	การเกิดสุนทรียภาพระดับที่ 3 การท�ำให้เกิดสุนทรียภาพระดับที่ 3 สามารถท�ำได้

โดยการน�ำการเกิดอุปทานหมู่ กระตุ้นความตื่นตัวด้วยเครื่องแต่งกาย หรือให้ข้อคิดสอนใจ

	 	 4)	การเกิดสุนทรียภาพระดับที่ 4 การท�ำให้เกิดสุนทรียภาพระดับที่ 4 สามารถท�ำได้

โดยเพ่ิมการใช้สัญลักษณ์ (Symbol) สอดแทรกในการแสดง ใช้เสียงดนตรีหรือแสงเพื่อกระตุ้น หรือ                  

การท�ำให้เกิดการตั้งค�ำถามไม่ว่าทางตรงหรือทางอ้อม

		  5)	การเกิดสุนทรียภาพระดับที่ 5 การท�ำให้เกิดสุนทรียภาพระดับที่ 5 สามารถ                 

ท�ำได้โดยชักชวนให้ตั้งค�ำถามไม่ว่าทางตรงหรือทางอ้อม ให้ผู้ชมได้มีส่วนร่วมในการแสดง (Interaction)                   

มีการพูดคุยกับผู้ชมหรือจบการแสดงแบบหักมุม

6.2	กิจกรรมศิลปะแบบบูรณาการระหว่างทัศนศิลป์และศิลปะการแสดงแบบสตรีท ที่มีผล             

ต่อการรับรู้ทางสุนทรียะในกลุ่มคนวัยท�ำงาน มีสาระส�ำคัญ ดังนี้

	 6.2.1	หลักการสร้างกิจกรรมศิลปะแบบบูรณาการระหว่างทัศนศิลป์และศิลปะการแสดง

แบบสตรีท เพื่อส่งเสริมการรับรู้ทางสุนทรียภาพในกลุ่มคนวัยท�ำงาน ได้แก่

		  1)	การทดลอง เริม่ทดลองจากการใช้ร่างกายหรอือปุกรณ์ประกอบการแสดง วาดเส้น 

(Line) หรือรูปร่าง (Shape) ในอากาศ เพื่อท�ำให้เกิดภาพเชิงทัศน์จากการเคลื่อนไหว โดยจะสามารถ                   

ใช้ร่างกายโดยตรง หรือใช้อุปกรณ์ที่มีการติดอุปกรณ์ก�ำเนิดแสงไฟแอลอีดี (LED) เพื่อเพิ่มองค์ประกอบ               

ทางสีและการตัดกันเชิงทัศน์ (Contrast) ซึ่งในขณะวาดภาพก็สามารถใช้รูปแบบการเต้นเข้ามาบูรณาการ

เพื่อให้เกิดการท�ำซ�้ำ (Repetition) ที่เข้ากับจังหวะ และลวดลาย (Pattern) ที่เกิดจากการท�ำซ�้ำที่หลาก

หลายออกไปเพื่อการขยายผล

		  2)	 เลือกรูปแบบหรือวิธีการที่น่าสนใจมาพัฒนา เมื่อได้รูปแบบท่ีน่าสนใจแล้วจึง               

เลือกมาท�ำการขยายผลโดยการทดลองเพ่ิมเติมอย่างเจาะจงไปท่ีรูปแบบการแสดงนั้น โดยเลือกเจาะจง   

เฉพาะที่มีคุณสมบัติตรงกับองค์ประกอบการเกิดสุนทรียภาพที่ได้วิเคราะห์มา
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		  3)	ด�ำเนินการให้มีรูปแบบของการแสดง (Choreography) มี 4 ข้ันตอน คือ                 

1) ก�ำหนดโครงสร้างรวม คือ การสรุปเรื่องราวหรือเนื้อหาที่จะเกิดขึ้นในการแสดง โดยเริ่มวางแผนจาก                

ในกระดาษมาก่อน เพื่อให้เห็นภาพรวมได้ชัดเจนขึ้น 2) แบ่งช่วงอารมณ์และเนื้อหา ในแต่ละการแสดง                

ต้องมีการแบ่งช่วงการแสดงว่าจะให้การแสดงช่วงไหนสื่อถึงเรื่องใด และเกิดสุนทรียภาพลักษณะไหนหรือ

ระดับใด ซ่ึงความยาวขึ้นอยู่ตามความเหมาะสมของเนื้อหา 3) ก�ำหนดท่าทางและทิศทาง ข้ันตอนนี้เป็น              

การลงรายละเอียดของการแสดงว่าจะให้ช่วงไหนใช้ท่าทางและวิธีการใดบ้างในการแสดง ซึ่งจ�ำเป็นจะต้อง

ปรับให้เข้ากันในแต่ละช่วงเพื่อความกลมกลืนของการแสดง และทิศทางของการแสดงว่าต้องการให้ช่วงใด 

มีการใช้ช่องว่าง (Space) การเดินทางเข้าออกของนักแสดง และอุปกรณ์ประกอบการแสดง รวมถึง                     

ทีมงานด้วย และ 4) การลงรายละเอียด คือ การฝึกซ้อมให้เกิดความช�ำนาญในกิจกรรมการแสดง เป็น              

การแสดงสดที่จะต้องใส่ใจในรายละเอียดทุกจุด รวมถึงทีมงานท่ีต้องท�ำงานร่วมกันอย่างสัมพันธ์กัน                   

เพื่อผลงานเกิดการรับรู้ทางสุนทรียภาพตามที่ได้ตั้งใจไว้

	 6.2.2	องค์ประกอบในการสร้างสรรค์กิจกรรมศิลปะแบบบูรณาการระหว่างทัศนศิลป์และ

ศิลปะการแสดงแบบสตรีท สรุปองค์ประกอบส�ำคัญในการสร้างได้ดังนี้

		  1)	การออกแบบเนื้อหา ลักษณะกิจกรรมศิลปะแบบบูรณาการระหว่างทัศนศิลป์                 

และศิลปะการแสดงแบบสตรีทที่เน้นในการสร้างภาพเชิงทัศน์ทั่วไปจะไม่นิยมใช้การบอกเล่าเรื่องราว                       

แต่เป็นเพยีงการแสดงความสามารถเพือ่ความเพลดิเพลนิ ในการสร้างกจิกรรมครัง้นีผู้ว้จิยัมุง่เน้นไปทีก่ารน�ำ

เสนอเรื่องราวที่ใกล้ตัวของกลุ่มคนวัยท�ำงาน เพื่อท�ำการกระตุ้นการรับรู้ทางสุนทรียภาพ จ�ำเป็นท่ีจะต้อง                  

ผูกเร่ืองราวในแต่ละประเภทการแสดงเข้าไว ้ด ้วยกันอย่างกลมกลืนและมีการก�ำหนดจุดสุดยอด                          

(Climax) ของกิจกรรมเพื่อการเกิดสุนทรียภาพในระดับท่ีสูงสุดตามหลักการวัดระดับการเกิดสุนทรียภาพ        

ที่ได้วิเคราะห์มา

	 	 2)	การใช้ไฟแอลอีดี (LED) ในศิลปะการแสดงแบบสตรีทท่ีใช้ไฟกับน�้ำมันในการ 

ก�ำเนิดแสงเพื่อสร้างภาพเชิงทัศน์ให้เห็นในอากาศ ในการสร้างกิจกรรมครั้งนี้เปลี่ยนไปใช้ไฟแอลอีดี (LED) 

แทน เนื่องจากการจัดกิจกรรมในเมืองที่มุ ่งเน้นไปท่ีกลุ ่มคนวัยท�ำงาน การจุดไฟด้วยน�้ำมันอาจเป็น                      

อันตรายกับบุคคลโดยรอบและมีข้อจ�ำกัดในการใช้พื้นท่ี การใช้ไฟแอลอีดี (LED) ในกิจกรรมได้รับแรง                  

บันดาลใจจากกรณีศึกษาตัวอย่างของปิกัสโซ มาท�ำการบูรณาการศิลปะทัศนศิลป์เข้ากับตัวกิจกรรมให้                

ชดัเจนขึน้ ด้วยการสร้างเส้นและรูปร่างในอากาศจากการเคลือ่นไหว ใช้ในการกระตุน้การรบัรูท้างสนุทรยีภาพ

ที่สามารถเลือกสีในการแทนค่าเชิงสัญลักษณ์ให้สอดคล้องกับเรื่องราว และสามารถก�ำหนดความสว่างเพื่อ

กระตุ้นการรับรู้ทางสุนทรียภาพให้เกิดขึ้นได้ในหลายระดับด้วย
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		  3)	การออกแบบลีลา การออกแบบลีลาที่ต้องการให้การสร้างภาพเชิงทัศน์เป็นไป                

ตามที่วางแผนไว้ ต้องออกแบบการเคลื่อนไหวที่สนับสนุนการสร้างภาพโดยเฉพาะ ไม่สามารถใช้ลีลาหรือ 

วิธีการที่มีอยู ่แล้ว เนื่องจากมีการวิเคราะห์ลักษณะการเกิดสุนทรียภาพและการกระตุ้นการรับรู ้ทาง

สุนทรียภาพในระดับต่าง ๆ  เป็นแกนหลักในการออกแบบ

		  4)	 การแต่งกาย ในกจิกรรมการแสดงแบบสตรทีท่ัวไป นยิมใช้การแต่งกายท่ีออกแบบ                  

มาเพ่ือดงึดดูความสนใจ เช่น สสีนัทีส่ดใส มรีายละเอยีดทีโ่ดดเด่นเพิม่เตมิ เช่น การใส่วกิ ในการออกแบบ                

กจิกรรมครัง้น้ีผูว้จิยัต้องการให้นกัแสดงมคีวามใกล้กบักลุม่ตวัอย่างคนวยัท�ำงานมากทีส่ดุ จงึใช้การแต่งกาย

ในชีวิตประจ�ำวัน เพื่อเป็นการท�ำให้เข้าถึงและเชื่อมต่อประสบการณ์ทางสุนทรียภาพได้มากที่สุด

	 	 5)	การทดลองใช้กิจกรรม โดยทั่วไปแล้วกิจกรรมศิลปะที่สร้างจะเป็นการด้นสด             

(Improvise) โดยไม่มีการเตรียมเนื้อหามาล่วงหน้า ในการสร้างกิจกรรมครั้งนี้มีการวางแผนศึกษาจากสิ่งที่

กลุม่ตวัอย่างสนใจ ลกัษณะการแสดงทีส่ามารถดึงดดูความสนใจ และสามารถกระตุน้การรบัรูท้างสนุทรยีภาพ

ได้ จึงต้องมีการทดลองใช้เพื่อเก็บข้อมูลก่อนน�ำไปใช้จริง

 

ภาพที่ 1 การทดลองใช้กิจกรรมศิลปะบูรณาการ

(สมพงษ์ เลิศวิมลเกษม, ประเทศไทย, 2563)
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6.3	รูปแบบกิจกรรมศิลปะแบบบูรณาการระหว่างทัศนศิลป์และศิลปะการแสดงแบบสตรีท                

เพื่อส่งเสริมการรับรู้ทางสุนทรียภาพในกลุ่มคนวัยท�ำงาน มีสาระส�ำคัญดังนี้

	 6.3.1	 ด้านเนือ้หา ผูว้จิยัน�ำเรือ่งราวเกีย่วกบัชวีติประจ�ำวนัของคนในวยัท�ำงานทีต้่องเดนิทาง

ไปท�ำงานในตอนเช้าของทุกวัน และความเครียดที่เกิดขึ้นในแต่ละวัน โดยน�ำเสนออีกแง่มุมที่มีคน                      

ท�ำงานอย่างสนุกสนาน น�ำเสนอมิตรภาพที่เกิดขึ้นระหว่างคนแปลกหน้า ท้ังในขณะท�ำงานและระหว่าง                

การเดนิทางไปท�ำงาน ในการท�ำงานทีโ่ดนดงึดดูเข้าสูห้่วงของความเครยีดและความกดดนั มกีารบรูณาการ              

กิจกรรมด้วยการสร้างภาพเชิงทัศน์ท�ำให้เกิดความสับสนมึนงง ท้ายท่ีสุดการโดนป้ายสีฝุ่นท่ีแทนค่าด้วยตัว

นามธรรมของความเครียดและสภาวะความกดดันที่ไม่สามารถถูกเก็บไว้ได้ จนต้องปลดปล่อยออกมา                           

มีการใช้ท่าเต้นที่แสดงถึงความรุนแรงและอิสระ ในตอนท้ายมีตัวแทนของกลุ่มตัวอย่างได้เดินเข้ามา                      

สมัครงาน ท�ำให้เกิดค�ำถามขึ้นว่า “เรามีความสุขกับสิ่งท่ีเราก�ำลังท�ำอยู่จริงหรือไม่” ถามตรงกลับไปยัง                    

ผู้ที่ร่วมกิจกรรมคนอื่น ๆ  ในสถานที่จัดแสดง เพื่อเป็นการกระตุ้นระดับการเกิดสุนทรียภาพขั้นสุดท้าย

	 6.3.2	ด้านการแสดง ผู้วิจัยน�ำรูปแบบการแสดงที่บูรณาการระหว่างศิลปะการแสดงแบบ                   

สตรีทและทัศนศิลป์ ที่สามารถสร้างภาพเชิงทัศน์จากการเคลื่อนไหวร่างกาย โดยมีการสร้างภาพทัศนศิลป์

จากการวาดเส้น และรูปร่างในอากาศ โดยการใช้ร่างกายและอุปกรณ์ที่มีคุณสมบัติในการสร้างภาพ                       

ด้วยการเหวี่ยงอุปกรณ์จะท�ำให้เกิดเส้นโค้งซ�้ำ   เกิดเป็นรูปร่างและรูปทรงต่าง ๆ  เช่น ไฟเออร์ป๊อย                      

(Fire Poi) หรืออุปกรณ์บางชนิดที่ไม่ได้ใช้เหวี่ยง แต่ก็น�ำรูปร่างท่ีเป็นเส้นโค้งอยู่แล้วของอุปกรณ์นั้นมา                  

หมุนเป็นลักษณะของใบพัด และเคลื่อนไหวจุดหมุน ให้เดินทางเป็นรูปร่างของเรขาคณิตเพื่อสร้างภาพ                

ลวงตา (Illusion) เช่น เอทริงส์ (8 Rings) และบูเก็ง (Buugeng) โดยภาพเชิงทัศน์นี้ช่วยกระตุ้นประสาท

การรับรู้ทางสายตาของผู้ร่วมกิจกรรมได้ดี เสริมด้วยการใช้ไฟแอลอีดี (LED) เพื่อเพิ่มความน่าสนใจ                      

การแทนค่าสัญลักษณ์ด้วยสี และท�ำให้การมองเห็นเส้นหรือรูปร่างด้วยตาเปล่าได้ชัดเจนยิ่งขึ้น น�ำเสนอ                

ผ่านการแสดงร่วมสมัยที่ผสมผสานการเต้นสตรีท (Street dance) 2 รูปแบบ ได้แก่ บีบอย (B-boy) และ

ล็อคกิ้ง (Locking) เพื่อสร้างความประหลาดใจ ตื่นเต้น และเพลิดเพลินให้กับผู ้เข้าร่วมกิจกรรม                        

ผ่านกระบวนการจัดวางท่าทาง ต�ำแหน่งการยืน และการเคลื่อนไหวร่างกายเพื่อให้เกิดจินตภาพเชิงทัศน์                 

มีการจัดวางผ่านรูปร่างเรขาคณิตที่แสดงถึงการอยู่ในกรอบของการท�ำงานประจ�ำ เป็นการแทนค่าเชิง

สัญลักษณ์ โดยการแสดงทั้งหมดใช้เวลาประมาณ 12 นาที

	 6.3.3	 ด้านการแต่งกาย ผูว้จัิยออกแบบการแต่งกายให้สอดคล้องกบัเนือ้หา ได้แก่ 1) ตวัละคร

ที่เป็นตัวแทนอาชีพต่าง ๆ  ใช้เครื่องแต่งกายในชีวิตประจ�ำวัน เป็นชุดที่สวมใส่จริง อาทิ ชุดนักศึกษา                      

ชุดเจ้าหน้าที่รักษาความปลอดภัย ชุดพนักงานร้านเสื้อผ้า ชุดพนักงานออฟฟิศ และ 2) ตัวละครท่ีเป็น

นามธรรมใช้สีด�ำเป็นหลักในการก�ำหนดสีของเครื่องแต่งกาย เพื่อขับเน้นท่าทางการแสดงในการแทนค่า                

ความคดิ และระหว่างกจิกรรมมกีารน�ำสฝีุน่มาทาทีบ่รเิวณตวัของนกัแสดง เพือ่ให้เกดิเป็นสญัลกัษณ์แทนค่า

ของการแปดเปื้อนหรือมลพิษจากการท�ำงาน ขณะเดียวกันความฟุ้งของสีฝุ่นท่ีลอยพุ่งข้ึนสู่อากาศโดยรอบ

นั้น ท�ำให้เกิดภาพเชิงทัศน์ที่มีผลต่อจิตใจและการตีความทางสุนทรียภาพ เกิดการกระตุ้นการรับรู้ทาง
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สุนทรียภาพที่มีประสิทธิภาพมากขึ้น

	 6.3.4	ด้านการออกแบบเพื่อการเกิดสุนทรียภาพ แบ่งออกได้เป็น 5 ระดับ ได้แก่

		  1)	ระดับที่ 1 ผู้วิจัยใช้หลักการท�ำซ�้ำ และเล่าเรื่องตัวละคร 3 ตัวแรก ที่เป็นบุคคลวัย

ท�ำงานเดินทางไปท�ำงานในชีวิตที่เป็นกิจวัตร เริ่มจากพนักงานออฟฟิศ แล้วน�ำไปสู่นักศึกษา และปิดท้าย

ด้วยพนักงานขาย

		  2)	ระดับที่ 2 ผู้วิจัยใช้หลักการสร้างความตื่นเต้นด้วยการเต้นบีบอย (B-boy) แสดง

ความผาดโผนและการเกิดความขัดแย้ง มีการแบ่งฝ่ายของตัวละคร เริ่มจากตัวละครที่เป็นเจ้าหน้าที่รักษา

ความปลอดภัยออกมาแสดงท่าทางการเต้นที่มีความสุขในการท�ำงาน และเกิดการเต้นประชันหน้ากัน โดย

แบ่งฝ่ายกับตัวละครที่เป็นนักศึกษา

		  3)	ระดับที่ 3 ผู้วิจัยสอดแทรกเรื่องราวให้ผู้ร่วมกิจกรรมได้ขบคิด ท้ังในขณะร่วม

กจิกรรม และหลงัร่วมกจิกรรม โดยการใช้รปูแบบของละครใบ้ทีใ่ห้การแสดงเป็นตวัเล่าเรือ่งทัง้หมด โดยไม่มี

บทพูด ผู้ชมต้องท�ำการตีความตลอดการแสดง ซึ่งมีการแฝงข้อคิดอยู่ในเนื้อหาการแสดงด้วย

		  4)	ระดบัท่ี 4 ผูว้จิยัใช้แสงไฟแอลอดี ี(LED) ทีน่�ำมาแทนค่าสญัลกัษณ์เป็นความสบัสน

และวุ่นวายในการท�ำงาน การบูรณาการสร้างภาพบนอากาศรอบตัวท�ำให้เกิดความวุ่นวายสับสน มุ่งส่งผล

ให้กระทบการพัฒนาสุนทรียภาพจากภายใน

		  5)	ระดบัท่ี 5 ผูว้จิยัให้ผูเ้ข้าร่วมกจิกรรมมส่ีวนร่วม โดยให้นกัแสดงถามค�ำถามต่อผูช้ม

โดยตรง และใช้วิธีการจบการแสดงแบบคาดไม่ถึง โดยให้ตัวละครส่งค�ำถามให้กับผู้ชมโดยตรง

ภาพที่ 2 โปสเตอร์ประชาสัมพันธ์กิจกรรมศิลปะฯ ที่จัดขึ้นในวันที่ 9 พฤศจิกายน พ.ศ. 2563

(สมพงษ์ เลิศวิมลเกษม, ประเทศไทย, 2563)
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ภาพที่ 3 ภาพกิจกรรมศิลปะฯ ที่จัดขึ้นในวันที่ 9 พฤศจิกายน พ.ศ. 2563 

(สมพงษ์ เลิศวิมลเกษม, ประเทศไทย, 2563)

7. การสรุปผลและการอภิปรายผล
7.1	เรื่องลักษณะการเกิดสุนทรียภาพจากกิจกรรมศิลปะแบบบูรณาการระหว่างทัศนศิลป์และ

ศิลปะการแสดงแบบสตรีท จากการลงพื้นที่สังเกตแบบมีส่วนร่วม และสัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมายเพื่อการ                  

เก็บข้อมูลสร้างกิจกรรมประกอบด้วย กลุ่มคนวัยท�ำงาน ผู้เช่ียวชาญด้านทัศนศิลป์ ผู้เช่ียวชาญด้านศิลปะ

การแสดง และนักแสดงมืออาชีพ พบว่า ทัศนศิลป์และศิลปะการแสดงแบบสตรีท มีความคล้ายคลึงกัน                

ทางลักษณะที่ปรากฏและวิธีการสร้าง (นราพงษ์ จรัสศรี, 2559; ก�ำจร สุนพงษ์ศรี, 2559; ปุณณรัตน์                     

พิชญไพบูลย์, 2559; สุชาติ สุทธิ, 2543; Cohen & Greenwood, 1981; Romero, 1996) โดยมี                     
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องค์ประกอบหลัก คือ เส้น สี รูปร่าง รูปทรง ช่องว่าง การท�ำซ�้ำ ความกลมกลืน การตัดกัน และการใช้

ลวดลาย ผู้วิจัยมีข้ออภิปรายดังนี้

	 7.1.1	 เส้น (Line) ผลงานศิลปะแทบทุกช้ินจะมีเส้นปรากฏอยู่ในงานเสมอ ดังนั้น เส้น                      

จึงเป็นองค์ประกอบพื้นฐานอย่างแรกที่มีความส�ำคัญ เส้นเกิดจากจุดหลาย ๆ  จุดที่เรียงต่อเนื่องกันเป็น                

ทางยาวหรือเกิดจากการลาก ขีด เขียนเป็นทางยาว การลากเส้นท�ำให้เกิดเส้นลักษณะต่าง ๆ  เช่น เส้นตรง

ให้ความรู้สึกเข้มแข็ง เส้นนอนเป็นตัวแบ่งระดับ เส้นโค้งให้ความรู้สึกเอนเอียงไปทางใดทางหนึ่ง เส้นทแยง

ให้ความรู้สึกสับสน เส้นหยักแสดงถึงความวุ่นวาย ฯลฯ ในศิลปะการแสดงแบบสตรีทก็มีเส้นเช่นเดียวกัน 

เพียงแต่ว่าใช้ร่างกายและอุปกรณ์ประกอบการแสดงเป็นตัวสร้างเส้นนั้นข้ึนมา เส้นแต่ละรูปแบบก็ให้ความ

รู้สึกทางสุนทรียะที่แตกต่างกัน เช่น การยืนตรงสร้างเส้นตรงท�ำให้เกิดความรู้สึกที่เข้มแข็ง การยืนงอตัว             

ท�ำให้เกิดเป็นเส้นโค้ง ให้ความรู้สึกเจ็บป่วย ไม่สบายใจหรืออ่อนแอ โดยท้ังสองศาสตร์ระหว่างทัศนศิลป์                  

และศิลปะการแสดงแบบสตรีทสามารถสร้างอารมณ์สุนทรียะจากเส้นและจุดได้ อาทิ เส้นโค้งแสดงถึง                   

ความอ่อนช้อยสวยงาม ในด้านศิลปะการแสดงก็สามารถใช้ร่างกายหรือการเลือกใช้อุปกรณ์เพื่อสร้างเส้น

หรือภาพลวงตาของเส้น เพื่อให้ดูอ่อนช้อยสวยงามได้เช่นกัน

	 7.1.2	สี (Color) สีมีความส�ำคัญต่องานทัศนศิลป์มาก เพราะศิลปินต้องใช้สีสื่ออารมณ์                   

ความรู้สึก และสะท้อนภาพความประทับใจให้เกิดแก่ผู้ชม (อิทธิพล ตั้งโฉลก, 2550) ในการแสดงสีของ                

ฝ่ายทัศนศิลป์นั้นมีความอิสระมากกว่า เนื่องจากไม่ใช่ศิลปะการแสดงสด จึงสามารถใช้เวลาเตรียมพร้อม              

และสร้างสรรค์ได้อย่างไม่จ�ำกดั ในศลิปะการแสดงแบบสตรที สามารถใช้เทคโนโลยเีข้าช่วยในการฉายภาพ                

ซ้อนหรือวาดสีลงบนบางส่วนของร่างกาย การใช้ไฟแอลอีดี (LED) ติดตามส่วนต่าง ๆ  ของเครื่องแต่งกาย 

และอุปกรณ์การแสดง ในส่วนเคร่ืองแต่งกายน้ัน สีสันมีผลอย่างมากต่อการแสดง เช่น การใส่เสื้อผ้าสี                

สดใสความรู้สึกท่ีได้ก็จะสดใส สื่อได้ถึงความเป็นเด็ก หรือการใส่เสื้อผ้าสีท่ีหมอง ซีดหรือจางจะรู้สึกถึง                

ความล�ำบาก ความไม่สะอาด เป็นต้น และในกรณีอุปกรณ์ประกอบการแสดงก็สามารถใช้พื้นหลังที่กลืนไป

กับอุปกรณ์ก่อนหน้านี้ ที่จะเปิดและปิดไฟเพื่อซ่อนอุปกรณ์ไว้ในช่วงแรก ก็เพื่อใช้สร้างความประหลาดใจ           

ในการเพิ่มสุนทรียะให้กับการแสดงได้ ดังนั้น ผู้วิจัยเห็นว่า สีมีอิทธิพลต่อชีวิตและจิตใจมนุษย์มาโดยตลอด 

ด้วยเหตุผลที่เป็นตรรกะ คือ โลกเราเต็มไปด้วยสีสัน มนุษย์จึงมีความคุ้นเคยกับสีมาตั้งแต่เกิดจนตาย                  

การรับรู้ความรู้สึก และรับรู้ความหมายจากสีของมนุษย์จึงเกิดข้ึนโดยอัตโนมัติ เป็นไปเองโดยธรรมชาติใน

ระดับสัญชาติญาณ สีจะก่อให้เกิดปฏิกิริยาตอบสนองในเชิงจิตวิทยา ทั้งในด้านเพศสัมพันธ์ ความรัก หรือ

ภยนัตราย เช่น สีแดงสือ่ถงึความร้อนแรง สดี�ำสือ่ถงึความลกึลบั ทัง้นีก้ย่็อมขึน้กบัประสบการณ์แต่ละคนด้วย

	 7.1.3	 รูปร่าง (Shape) ทางด้านทัศนศิลป์ รูปร่างเกิดจากการน�ำเส้นมาประกอบกันให้เกิด

ความกว้างและความยาว ไม่มีความหนาหรือความลึก มีลักษณะเป็น 2 มิติ แสดงพื้นที่ผิวเป็นระนาบแบน 

ไม่แสดงเป็นปริมาตร ในการสร้างรูปร่างโดยใช้เส้นจะสื่อความเป็นรูปธรรมในการเห็นครั้งแรก เช่น สร้าง 

เป็นรูปทรงธรรมชาตผิูช้มกจ็ะเหน็และรูส้กึตามรปูนัน้ ท�ำให้เกดิการตคีวามเชงิสญัลกัษณ์ ในศลิปะการแสดง

แบบสตรีทก็มีการสร้างรูปร่างจากเส้น ใช้ร่างกายหรืออุปกรณ์วาดเป็นรูปร่างต่าง ๆ  หรือสามารถน�ำเส้น                
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หลาย ๆ  เส้นมาประกอบเพือ่สือ่ถงึรปูร่างต่าง ๆ  ได้ เช่น วงกลม สตัว์ชนดิต่าง ๆ  และสญัลกัษณ์สือ่ความหมาย               

ที่มีความคล้ายคลึงกัน และยังสามารถใช้ท่าทางเลียนแบบสัตว์ เลียนแบบรูปร่างของสัตว์ หรือสิ่งของเพื่อ 

สื่อถึงสิ่งนั้น ๆ  ได้อีกด้วย

	 7.1.4	ช่องว่าง (Space) ทางด้านทัศนศิลป์ ในทัศนศิลป์เมื่อเว้นช่องว่างไว้จะมีสองลักษณะ 

คือ 2 มิติ และ 3 มิติ เมื่อเว้นที่ว่าง 2 มิติ จะได้ที่ว่างที่เป็นสิ่งแวดล้อมหรือที่ว่างภายนอกอาคาร และ                  

เมื่อเว้นที่ว่าง 3 มิติ จะได้ที่ว่างเป็นภายในตัวอาคาร สืบเนื่องจากประสบการณ์สุนทรียะที่เคยได้รับมา              

ช่องว่างในทัศนศิลป์จึงสื่อให้เห็นถึงเรื่องราวที่เกิดขึ้นจากประสบการณ์ทางสุนทรียะของแต่ละคน การเว้น

ช่องว่างไว้โดยรอบสามารถถูกตีความว่าเป็นความอ้างว้างได้เช่นกัน ในศิลปะการแสดงแบบสตรีท การเว้น 

ที่ว่างจะถูกเรียกว่า จังหวะ ในจังหวะที่เท่ากันจะท�ำให้การแสดงดูลื่นไหล หรือเมื่อต้องการให้การแสดง              

หยุดชะงักก็สามารถหยุดได้เพื่อสร้างสถานการณ์และอารมณ์ทางสุนทรียะใหม่ให้กับคนดูได้ช่ัวขณะ                     

ในการเว้นที่ว่างไว้ส่วนหน่ึงของพ้ืนที่การแสดง หรือไม่มีคนอยู่ในต�ำแหน่งนั้นตามเวลาท่ีสมควร ก็จะได้                

ความรู้สึกที่ผิด ประหลาด แตกต่าง หรือการเว้นช่องว่างในระยะเท่า ๆ  กันจะได้อารมณ์ที่สื่อถึงความ               

สามัคคี พร้อมเพรียง และมีพลัง 

	 7.1.5	การท�ำซ�้ำ (Repetition) การท�ำซ�้ำในทัศนศิลป์ คือ การปรากฏตัวของหน่วยที่                 

เหมือนกันตั้งแต่สองหน่วยขึ้นไป การท�ำซ�้ำเป็นวิธีการสร้างเอกภาพท่ีง่ายท่ีสุด คือ การท�ำให้แน่ใจกับสาร             

ที่ก�ำลังสื่อออกไปให้ชัดเจนยิ่งขึ้น หรือเพื่อเชื่อมสิ่งเดียวกันหลาย ๆ  สิ่งให้กลายเป็นสิ่งเดียวกันกับกลุ่มใหญ่ 

ในด้านศิลปะการแสดงแบบสตรีทมีพื้นฐาน คือ ใช้การท�ำซ�้ำเพื่อให้เกิดภาพต่อเนื่อง หรือเป็นการลวงตา              

ขั้นพื้นฐาน และยังเป็นการเน้นย�้ำสารที่จะสื่อต่อผู้ชมให้ชัดเจนมากขึ้น

	 7.1.6	ความกลมกลนื (Harmony) ความกลมกลนืในทศันศลิป์ คอื การเข้ากนัสนทิ ไม่ขดัหู

ขัดตาท�ำให้เกิดอารมณ์สุนทรียะในเชิงความไพเราะ เพลิดเพลิน และความเป็นอันหนึ่งอันเดียว ในความ

กลมกลืนบางทีอาจสร้างการลวงตาได้ด้วย ในศิลปะการแสดงแบบสตรีท ความกลมกลืนสามารถก่อให้เกิด

ความตืน่ตาตืน่ใจได้ เนือ่งจากเกดิความสมบรูณ์แบบในการแสดง ความกลมกลนืของการเคลือ่นไหวสามารถ

สร้างความพร้อมเพรยีงท�ำให้ผูช้มเกดิความต่ืนตาต่ืนใจต่อการแสดงและแสดงถึงความสามคัค ีความกลมกลนื

ของเสื้อผ้ากับฉากหลังการแสดง ใช้เพื่อซ่อนหรืออ�ำพรางร่างกายหรืออุปกรณ์ส่วนท่ีไม่ต้องการให้ผู้ชมเห็น

แต่แรก และเมื่อต้องการให้ผู้ชมประหลาดใจก็เผยส่วนนั้นออกมา ความกลมกลืนนี้จึงใช้ส�ำหรับสร้างความ

ประหลาดใจระหว่างการแสดงได้

	 7.1.7	การตัดกัน (Contrast) ในด้านทัศนศิลป์ การตัดกันของสีหรือองค์ประกอบต่าง ๆ                

จะท�ำให้เกิดความขัดแย้งกัน เมื่อมีสองสิ่งอยู่ฝั่งตรงข้ามกัน เช่น สีขาวอยู่ข้างสีด�ำ ท�ำให้เกิดการท�ำลาย                   

ความเป็นเอกภาพ ในการลดเอกภาพของสิ่งหนึ่ง และอีกสิ่งท่ีอยู่ตรงข้ามจะมีพลังข้ึนมาทันที ซ่ึงสามารถ            

สื่อไปถึงความแตกต่าง การแบ่งแยก และความไม่สามัคคีได้ด้วย ในศิลปะการแสดงแบบสตรีท การกระท�ำ

สองสิ่งที่ตรงข้ามกันแสดงให้เห็นถึงความขัดแย้ง หรือแตกต่าง เป็นต้น ในกรณีที่อัตราส่วนแตกต่างกันฝ่าย
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ที่มีน้อยจะเป็นฝ่ายที่ดูเสียเปรียบหรืออ่อนแอกว่า กลับกันกับฝ่ายที่มีมากกว่า พลังย่อมเยอะกว่า

	 7.1.8	การใช้ลวดลาย (Pattern) ในทัศนศิลป์ลวดลายจะด�ำเนินซ�้ำไปได้เรื่อย ๆ  อย่าง                 

ไม่มีวันจบ และรูปแบบก็จะสามารถเปลี่ยนไปได้เรื่อย ๆ  ในลวดลายที่เรียงกันอย่างสม�่ำเสมอและไปใน                   

ทศิทางเดยีวกนั จะท�ำให้เกดิความเป็นระเบยีบ ความสะอาด และเป็นพืน้ฐานการสร้างภาพลวงตา ในศลิปะ

การแสดงแบบสตรีทลวดลายจะเกิดขึ้นจากอุปกรณ์ที่ใช้แสดงหรือร่างกายของนักแสดง การท�ำให้เกิด               

ลวดลายซ�้ำกันจะท�ำให้เกิดภาพต่อเนื่องกลายเป็นภาพเคลื่อนไหวและเป็นการลวงตาพื้นฐานอีกด้วย                 

ในการจัดระเบียบการเดินทางของนักแสดงท�ำให้เกิดความเรียบร้อยและความสามัคคี

องค์ประกอบทั้งหมดนี้สามารถรับรู้ได้จากการมองเห็น (Visual perception) ซ่ึงสอดคล้องกับ               

สุชาติ เถาทอง (2536) กล่าวว่า ลักษณะการมองเห็นรูปทรงแต่ละภาพในลักษณะต่าง ๆ  การรู้จักสังเกต               

ความเปล่ียนแปลงของจุดมองเห็นทั่ว ๆ  ไปเป็นศักยภาพของประสาทสัมผัสเบื้องต้นทางหนึ่งที่น�ำมาสู่                  

ความรู้สึกทางการรับรู้ และใกล้เคียงกับการค้นพบของศิลปินทัศนศิลป์ระดับโลก คือ ปิกัสโซ (Pablo                       

Picasso) ในปี ค.ศ. 1949 ที่มีการวาดภาพด้วยการใช้อุปกรณ์ก�ำเนิดแสงขนาดเล็กวาดลงบนผืนผ้าใบใน

อากาศภายในห้องมดื และเกบ็ภาพโดยช่างภาพ แม้ว่าแสงไฟจะดบัลงทนัทแีต่ภาพทีบ่นัทกึได้นัน้เกดิขึน้จรงิ

บนผ้าใบในอากาศเพียงไม่กี่วินาทีน้ันเอง แต่ด้วยเทคโนโลยีปัจจุบัน ท�ำให้อุปกรณ์ก�ำเนิดแสงมีคุณภาพ               

มากขึน้สามารถใช้การเคลือ่นไหวทีต่่อเนือ่งสร้างภาพเชงิทศัน์ในอากาศทีส่ามารถมองเหน็ได้ด้วยตาเปล่าเป็น

เวลาอันต่อเนื่อง	

7.2	 เรือ่งรปูแบบกิจกรรมศลิปะแบบบรูณาการระหว่างทศันศิลป์และศิลปะการแสดงแบบสตรที 

เพื่อส่งเสริมการรับรู้ทางสุนทรียภาพในกลุ่มคนวัยท�ำงาน สามารถอภิปรายได้ 2 ประเด็น ดังนี้

	 7.2.1	ความบูรณาการในด้านเนื้อหา เนื้อหาที่น�ำมาจัดวางควรเป็นเรื่องใกล้ตัวที่เข้าถึง                 

กลุ ่มคนวัยท�ำงานได้ดี เช่นเรื่องชีวิตประจ�ำวันของคนวัยท�ำงาน ความเครียด ความต้องการพื้นฐาน                       

ซึ่งสอดคล้องกับหลักการของศิลปะหลังสมัยใหม่ ดังที่วิรุณ ตั้งเจริญ (2547) กล่าวไว้ว่า ศิลปะหลังสมัยใหม่

ไม่ได้สนใจในกระบวนการ สถานที่ หรือประเพณีว่าจะต้องเก่ียวกับเรื่องอะไรท่ีสูงส่ง แต่เน้นเรื่องการเข้า             

ถึงธรรมชาติ และชีวิตประจ�ำวันอย่างไม่ซ�้ำจ�ำเจ

	 7.2.2	ความบูรณาการในด้านการออกแบบเพื่อให้เกิดสุนทรียภาพ จุดที่น่าสนใจ คือ การ

ท�ำให้เกิดสุนทรียภาพระดับที่ 3 สามารถท�ำได้โดยการน�ำการเกิดอุปทานหมู่ กระตุ้นความตื่นตัวด้วยเครื่อง

แต่งกาย หรือให้ข้อคิดสอนใจ การสอดแทรกเรื่องราวให้ผู้ร่วมกิจกรรมได้คิด ทั้งในขณะร่วมกิจกรรมและ

หลังร่วมกิจกรรม โดยการใช้รูปแบบของละครใบ้ท่ีให้การแสดงเป็นตัวเล่าเรื่องท้ังหมด สอดคล้องกับท่ี               

ออสตริงและซอเร็นสัน (Austring & Sørensen, 2011) ได้กล่าวว่า การเคลื่อนไหว การใช้ร่างกาย จิตใจ 

อารมณ์ ความรู้สึก พลังเคลื่อนไหวตามอิริยาบถต่าง ๆ  ที่หลากหลายอยู่บนเวทีหรือบนจอภาพ ย่อม                     

สะท้อนให้เห็นภาพที่ใกล้เคียงหรือเหมือนจริง จากผู้แสดงอันจะน�ำมาซึ่งความเข้าใจ ความละเอียดอ่อน  

ความงดงาม และเกิดปัญญาแก่ผู้ชม
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นอกจากนี้ การท�ำให้เกิดสุนทรียภาพระดับที่ 5 สามารถท�ำได้โดยชักชวนให้ตั้งค�ำถามไม่ว่าทาง 

ตรงหรือทางอ้อม ให้ผู้ชมได้มีส่วนร่วมในการแสดง (Interaction) มีการพูดคุยกับผู้ชมหรือจบการแสดง               

แบบหกัมมุน้ัน มคีวามสอดคล้องกบัก�ำจร สนุพงษ์ศร ี(2559) ได้กล่าวว่า ในบางการแสดงผูช้มกถ็กูดงึเข้าไป

มีส่วนร่วมในการแสดงด้วย แบบที่ไม่ได้เตรียมตัวมาก่อนสามารถสร้างประสบการณ์ใหม่อย่างท่ีไม่เคย               

มีมาก่อน

7.3	เรือ่งการใช้กจิกรรมศลิปะแบบบรูณาการระหว่างทศันศลิป์และศลิปะการแสดงแบบสตรที

ที่ส่งเสริมการรับรู้สุนทรียภาพในกลุ่มคนวัยท�ำงาน ค้นพบประเด็นส�ำคัญ ดังนี้

	 7.3.1	 เนือ้หาทีใ่กล้ตัวจะท�ำให้กลุม่ตัวอย่างคนวยัท�ำงาน เข้าถึงได้มากข้ึนและสามารถต่อยอด

ความคิดที่จะพัฒนาระดับสุนทรียภาพที่เกิดขึ้นไปได้อีกหลายข้ัน ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของธาริน                    

กลิ่นเกษร (2554) ที่กล่าวว่า การสังเกตพฤติกรรมประสบการณ์ทางสุนทรียะของนักเรียนในระหว่าง                 

การจัดกิจกรรมในพิพิธภัณฑ์ศิลปะที่ปรากฏมากที่สุด คือ สนใจต่อเนื้อหา ซ่ึงสามารถน�ำมาศึกษาต่อยอด           

ใช้ในการวัดผลเรื่องการแสดงออกทางพฤติกรรม เพื่อวัดประสบการณ์ทางสุนทรียภาพได้

	 7.3.2	 การวัดระดับพัฒนาการสุนทรียภาพที่เกิดขึ้นจากการร่วมกิจกรรม สามารถวัดได้              

หลายทางซึง่ในการวจิยัครัง้นีใ้ช้ทัง้หมด 3 วธิกีาร คอื 1) การสงัเกตพฤตกิรรมการแสดงออกขณะร่วมกจิกรรม                  

ซึ่งมีความสอดคล้องกับงานวิจัยของลอเชอร์ (Locher, 2011) ที่ได้กล่าวว่า สิ่งที่สามารถวัดผลได้อย่าง                     

เต็มประสิทธิภาพที่สุด คือ การวัดผลจากพฤติกรรมและการแสดงออกทางสุนทรียภาพ แม้ว่าจะมีปัจจัย

ภายนอกอื่น ๆ  ที่ซับซ้อนอยู่ แต่การน�ำไปใช้ในกิจกรรมท่ีจัดข้ึนมีประสิทธิภาพน้อยกว่าการวัดผลแบบอื่น    

อาจเป็นเรื่องเกี่ยวกับวัฒนธรรมการแสดงออกของคนไทยที่มีความเขินอาย จึงไม่สามารถวัดผลได้เต็ม

ประสิทธิภาพเท่าที่ควร 2) แบบสัมภาษณ์ผ่านรูปแบบของการสนทนากลุ่มหลังร่วมกิจกรรมท่ีประยุกต์วิธี

การเก็บข้อมูลตามงานวิจัยของม็อคกรอส (Mockros, 1993) โดยใช้การถามค�ำถามปลายเปิดเป็นตัวน�ำให้

เกิดการสนทนาภายในกลุม่เพือ่หาความถีข่องค�ำตอบท่ีมลีกัษณะท่ีแสดงการพฒันาทางสนุทรยีภาพซึง่ค�ำถาม

ที่ยากขึ้นก็เป็นการวัดระดับพัฒนาการที่สูงขึ้น และได้กล่าวเพิ่มเติมว่า ประสบการณ์ทางสุนทรียภาพจะ 

ขยายผลเติบโตตามความซับซ้อนของวิธิการในแต่ละชิ้นงานศิลปะ จากข้อค�ำถามที่ได้วางระดับขั้นการวัด

ระดับสุนทรียภาพไว้แล้ว ผลที่ได้จึงเป็นรากฐานในการวัดผลที่ได้จากการชมและเรียนรู้อย่างยั่งยืน และ                    

3) แบบสอบถามหลังร่วมกิจกรรม ซึ่งเป็นวิธีที่คนไทยคุ้นเคยมากที่สุด คือ การเขียนตอบ โดยที่ผู้ให้ข้อมูล

สามารถให้ข้อมูลได้ตามล�ำพังไม่ต้องสนใจทัศนคติของผู้อื่น จึงเป็นวิธีที่ได้ข้อมูลมากที่สุด

8. ข้อเสนอแนะ

8.1	ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้

	 8.1.1	 การพฒันากจิกรรมศลิปะแบบบรูณาการระหว่างทศันศลิป์และศลิปะการแสดงแบบสตรที 

สามารถเลือกลักษณะการแสดงอื่น ๆ  ที่แตกต่างตามความถนัดของผู้จัดกิจกรรม เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพและ
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ความหลากหลายของกิจกรรม

	 8.1.2	 นักแสดง มีบทบาทส�ำคัญในการจัดกิจกรรมเป็นอย่างมาก ควรคัดเลือกนักแสดงที่มี

การเตรียมพร้อมที่ดี สามารถแสดงได้อย่างไม่ติดขัดจะท�ำให้กิจกรรมที่จัดมีประสิทธิภาพ

8.2	ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

	 8.2.1	 ควรมีการศึกษาลักษณะการเกิดสุนทรียภาพในกิจกรรมศิลปะแบบบูรณาการแขนงอื่น 

เพื่อการพัฒนาการส่งเสริมสุนทรียภาพที่แตกต่างออกไป

	 8.2.2	 ควรมกีารศกึษาเรือ่งการส่งเสรมิการรบัรูส้นุทรยีภาพในกลุม่คนช่วงวยัอืน่ ๆ  เพือ่พฒันา

กิจกรรมศิลปะส�ำหรับช่วงวัยนั้นโดยเฉพาะ

	 8.2.3	 ควรมีการวางแผนในการเก็บข้อมูลเนื่องจากบริบททางสังคมในแต่ละพื้นท่ีแตกต่างกัน

ออกไป ควรเข้าใจถึงธรรมชาติวัฒนธรรม และประเพณีท้องถิ่น เพื่อการเก็บข้อมูลและการวัดผลใน             

มิติต่าง ๆ
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