
Fine Arts Journal : Srinakharinwirot University Vol. 29 No. 1 (January-June 2025)
237ISSN 3027-8864 (Print) ISSN 3027-8872 (Online)

COLLABORATIVE ART ACTIVITY FOR YOUNG CHILDREN AND PARENTS:
A SYSTEMATIC REVIEW

กิิจกรรมศิิลปะแบบเรีียนรู้้�ร่่วมกััน สำหรัับเด็็กปฐมวััยและผู้้�ปกครอง:
การปริิทรรศน์์เชิิงระบบ

Narisorn Juprachakorn1* นฤสรณ์์ จููประชากรณ์์1* Khanobbhorn Sangvanich2 ขนบพร แสงวณิิช2 

Academic Article
Received: 13 September 2023
Revised: 15 July 2024
Accepted: 20 August 2024

* Corresponding author 
email: khanobbhorn@gmail.com

How to cite:
Juprachakorn, N., & 
Sangvanich, K. (2025). 
Collaborative art activity for 
young children and parents: 
A systematic review. Fine 
Arts Journal: Srinakharinwirot
University, 29(1), 237-252.

Keywords: Early Childhood; 
Art Activity; Collaborative 
Learning; Family Relationship; 
Systematic Review

คำสำคััญ: เด็็กปฐมวััย; กิิจกรรม
ศิิลปะ; การเรีียนรู้้�ร่่วมกััน;  
ความสััมพัันธ์์ในครอบครััว; 
การปริิทรรศน์์เชิิงระบบ

Abstract
Background and Objectives: This article presents a systematic review of  
collaborative art activities for young children and their parents. The research  
questions are as follows: 1) What is the significance of cooperative learning between 
young children and their parents? 2) What skills should quality art activities promote 
for early childhood development? 
Methods: The criteria for selecting research articles are as follows: 1) published 
research articles from 2014 to 2023; 2) appeared in six online databases, both 
domestically and internationally, namely SCOPUS, Proquest, SAGE, ERIC, Thaijo, 
and Researchgateway. 3) articles must be published in Thai and English; and  
4) the samples are focused solely on early childhood participants.
Key Findings: Based on the synthesis of 15 selected research articles, two major 
findings emerged: 1) the importance of co-learning between young children and 
their parents is in fostering holistic development, which includes physical,  
emotional, social, and cognitive aspects; and 2) quality art activities should  
encourage young children to develop the following skills: (1) imagination and 
creativity, (2) language and literacy, (3) emotional development and happiness,  
(4) social development, (5) environmental awareness, and (6) fine motor skills. 
Implications of the Study: This study underscores the critical importance of  
collaborative learning between young children and their parents, particularly 
through engagement in art-based activities. Such interactions significantly contribute 
to children’s holistic development—encompassing physical, emotional, social, 
and cognitive domains. While much of the existing literature tends to focus on 
activities conducted individually or among peers of the same age group, the role 
of parents in shared learning remains notably underexplored. This highlights a 
pressing need to expand the body of knowledge in this area. Moreover,  
high-quality art activities should be designed to cultivate a wide range of developmental  
skills, including creativity, language, emotional intelligence, social awareness,  
environmental consciousness, and fine motor coordination. These findings suggest 
that activity design must be responsive to the needs of both children and their 
parents. Additionally, in times of crisis such as the COVID-19 pandemic, the integration 
of technology and online platforms becomes crucial in strengthening family bonds 
and facilitating meaningful interaction within the home environment.
Conclusions and Future Study: This systematic review highlights that most research 
studies on early childhood development usually focuses primarily on activities 
that children engage in playing independently or playing with peers of the same 
age group, overlooking the important role of parental involvement. Researches 
promoting collaborative learning between children and parents from 2014 to 2023 
are still limited, indicating a significant gap in the literature. Thus, further research 
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บทคััดย่่อ
ภููมิิหลัังและวััตถุุประสงค์์: บทความนี้้�เป็็นการศึึกษาเกี่่�ยวกัับกิิจกรรมศิิลปะแบบเรีียนรู้้�ร่่วมกััน 
สำหรัับเด็ก็ปฐมวัยัและผู้้�ปกครอง โดยใช้้วิธีีทบทวนวรรณกรรมอย่่างเป็็นระบบ มีคีำถามวิิจัยั ดังันี้้� 
1) การเรียีนรู้้�ร่ว่มกันัระหว่า่งเด็ก็ปฐมวัยักับัผู้้�ปกครองมีคีวามสำคัญัอย่า่งไร และ 2) กิจิกรรมศิลิปะ
ที่่�ดีีควรส่่งเสริิมทัักษะใดให้้กัับเด็็กปฐมวััยบ้้าง
วิิธีีการศึึกษา: กำหนดคุุณภาพการคััดเลืือกบทความวิิจััย ดัังต่่อไปนี้้� 1) เป็็นวารสารที่่�เผยแพร่่
บทความวิิจััยปีี ค.ศ. 2014-2023 2) เป็็นวารสารจากฐานข้้อมููลออนไลน์์ทั้้�งในและต่่างประเทศ 
ทั้้�งหมด 6 ฐาน ได้้แก่่ SCOPUS, Proquest, SAGE, ERIC, Thaijo และ Researchgateway  
3) เป็็นบทความที่่�ตีีพิิมพ์์เป็็นภาษาไทยและภาษาอัังกฤษ และ 4) มีีกลุ่่�มตััวอย่่างเป็็นเด็็กปฐมวััย
เท่่านั้้�น
ผลการศึึกษาที่่�สำคััญ: เมื่่�อสัังเคราะห์์บทความวิิจััยตามเกณฑ์์การคััดเลืือกแล้้วพบว่่า มีีบทความ 
15 เรื่่�อง ซึ่่�งสามารถสรุปประเด็็นสำคััญจากการสัังเคราะห์์งานวิิจััย (ทั้้�ง 15 เรื่่�อง) ได้้ดังนี้้�  
1) การเรียีนรู้้�ร่ว่มกัันระหว่่างเด็ก็ปฐมวัยักัับผู้้�ปกครอง มีคีวามสำคััญต่่อการส่่งเสริมพัฒันาการของ
เด็็กปฐมวััยแบบองค์์รวม คืือ ด้้านร่่างกาย ด้้านอารมณ์์ ด้้านสัังคม และด้้านสติปััญญา และ  
2) กิิจกรรมศิิลปะที่่�ดีีควรส่่งเสริิมให้้เด็็กปฐมวััยเกิิดทัักษะ ดัังนี้้� ได้้แก่่ (1) จิินตนาการและความ
คิดิสร้้างสรรค์ ์(2) พัฒันาการด้้านภาษาและการรู้้�หนังัสือื (3) พัฒันาการทางอารมณ์แ์ละการสร้้าง
ความสุุข (4) พััฒนาการทางสัังคม (5) เสริมสร้้างจิิตสำนึึกด้้านการอนุุรัักษ์์ธรรมชาติิ และ  
(6) พััฒนาการด้้านการใช้้กล้้ามเนื้้�อมััดเล็็ก
นััยสำคััญของการศึึกษา: การศึึกษาครั้้�งนี้้�ชี้้�ให้้เห็็นถึึงความสำคััญของการเรีียนรู้้�ร่่วมกัันระหว่่าง
เด็็กปฐมวััยกัับผู้้�ปกครอง โดยเฉพาะผ่่านกิิจกรรมศิิลปะ ซึ่่�งส่่งผลต่่อการพััฒนาเด็็กแบบองค์์รวม 
ทั้้�งด้้านร่่างกาย อารมณ์์ สัังคม และสติิปััญญา แม้้งานวิิจััยจำนวนมากจะมุ่่�งเน้้นกิิจกรรมที่่�เด็็กทำ
คนเดีียวหรือืร่ว่มกับัเพื่่�อนวัยัเดียีวกัน แต่ก่ารมีผ้ีู้�ปกครองเข้า้มามีบีทบาทร่ว่มในการเรียีนรู้้�ยังัคงมีี
อยู่่�น้้อย จึึงแสดงให้้เห็็นถึึงความจำเป็็นในการพััฒนาองค์์ความรู้้�เพิ่่�มเติิมในประเด็็นนี้้� อีีกทั้้�ง 
กิิจกรรมศิิลปะที่่�ดีีควรส่่งเสริิมทัักษะหลากหลาย เช่่น ความคิิดสร้้างสรรค์์ ภาษา อารมณ์์ สัังคม 
การอนุุรัักษ์์ธรรมชาติิ และการใช้้กล้้ามเนื้้�อมััดเล็็ก สะท้้อนให้้เห็็นว่่า การออกแบบกิิจกรรมควร
ตอบสนองต่่อความต้้องการทั้้�งของเด็็กและผู้้�ปกครอง รวมถึึงการใช้้เทคโนโลยีีและสื่่�อออนไลน์์ใน

is needed to explore the essential role that parents play in enhancing young 
children’s development through collaborative activities. To strengthen this research, 
it is important to include a broader range of international databases, which would 
provide a more comprehensive understanding of the topic, and incorporate 
deeper definitions and frameworks to address intergenerational relationships.  
Additionally, utilizing diverse knowledge sources can lead to innovative approac 
hes to studying parent-child collaboration. This systematic review emphasizes that 
collaborative learning between young children and their parents is not just  
beneficial but essential for nurturing development across multiple domains,  
including physical, cognitive, and emotional growth. In the context of the COVID-19 
pandemic, one effective solution for parents is to utilize online programs that  
are specifically designed to promote engaging activities while also enhancing  
communication with their children. Such programs can help improve communication 
and interaction between parents and children. Furthermore, it is imperative to 
prioritize family relationships, address parents’ needs, support artistic development, 
and recognize the importance of play. These elements should serve as foundational 
guidelines for designing activities that actively strengthen the connections between 
young children and their parents, fostering a collaborative learning environment 
that is conducive to holistic development.
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1. บทนำ

สถานการณ์์การแพร่ระบาดของเชื้้�อไวรัสัโควิิด-19 ที่่�เกิิดขึ้้�นในช่่วงระยะเวลาหนึ่่�ง ส่ง่ผลให้้ผู้้�ปกครอง

กับัเด็ก็ปฐมวััยต้้องใช้้เวลาอยู่่�ร่วมกัันที่่�บ้้านมากยิ่่�งขึ้้�น ทั้้�งนี้้� องค์์กรสาธารณะประโยชน์ในนาม “wearehappy” 

ได้้ศึึกษาถึึงผลกระทบจากสถานการณ์์การแพร่่ระบาดของเชื้้�อไวรััสโควิิด-19 กัับผู้้�ปกครองเด็็กระดัับปฐมวััย

พบว่่าสิ่่�งที่่�ผู้้�ปกครองกัังวลใจเกี่่�ยวกัับบุุตร มีี 3 ประเด็็น ได้้แก่่ 1) ด้้านการที่่�บุุตรขาดปฏิิสััมพัันธ์์กัับผู้้�อื่่�น  

2) ด้้านพััฒนาการเกี่่�ยวกัับการเรีียนรู้้�ของบุุตร และ 3) ด้้านการขาดความรู้้�และวิิธีีการจััดการกัับบุุตรของ

ตนเองระหว่่างอยู่่�ที่่�บ้้าน และสิ่่�งที่่�ผู้้�ปกครองส่่วนใหญ่่ต้้องการ คืือ แนวทางการส่่งเสริมพััฒนาการของบุุตร 

พร้้อมชุุดสื่่�อหรืือของเล่่นเพื่่�อนำมาใช้้เล่่นกัับบุุตรตอนอยู่่�ที่่�บ้้าน เพื่่�อช่่วยให้้ครอบครััวสามารถใช้้เวลาร่่วมกัันได้้ 

(สำนัักงานกองทุุนสนัับสนุุนการสร้้างเสริิมสุุขภาพ, 2564) นอกจากนี้้�ยัังพบว่่า การที่่�เด็็กปฐมวััยจำนวนมาก

ต้้องแยกไปอยู่่�ที่่�สถานรัับเลี้้�ยงเด็็กหรืือศููนย์์พััฒนาเด็็กและโรงเรีียนก่่อนวััยอัันควร เนื่่�องจากผู้้�ปกครอง 

ต้้องทำงานจึึงมีีเวลาให้้กัับลููกน้้อยลง อาจส่่งผลให้้มีีการอบรมเลี้้�ยงดููบุุตรที่่�ไม่่เหมาะสม ส่่งผลให้้เด็็กจำนวน

มากมีปีัญัหาด้้านการควบคุมุอารมณ์ ์ซึ่่�งอาจเป็น็ผลทำให้้เติบิโตไปเป็น็ผู้้�ใหญ่ท่ี่่�มีปีัญัหาสุขุภาพจิติได้้ในอนาคต 

ดัังนั้้�นความสััมพัันธ์์ระหว่่างผู้้�ปกครองกัับบุุตรจึึงมีีความสำคััญต่่อพััฒนาการของเด็็กปฐมวััยเป็็นอย่่างมาก  

(ชิิดกมล สัังข์์ทอง, อิิสราภา ชื่่�นสุุวรรณ, จุุไรรััตน์์ กีีบาง และพนิิดา ศิิริิอำพัันธุ์์�กุุล. 2561, น. 1-57) เพราะ 

ผู้้�ปกครองคืือบุุคคลสำคััญในการอบรมเลี้้�ยงดููบุุตรให้้มีีพฤติิกรรมและพััฒนาการที่่�ดีีได้้ด้้วยการส่่งเสริิมและ

เปิิดโอกาสให้้บุุตรได้้ลงมืือทำกิิจกรรมที่่�เหมาะสมกัับวััย (สำนัักงานคณะกรรมการการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน 

กระทรวงศึึกษาธิิการ, ม.ป.ป.) 

สถานการณ์์วิกิฤต เช่่น ช่่วงโควิดิ-19 เพื่่�อเสริมิสร้้างความสััมพัันธ์์ภายในครอบครัวัให้้แน่่นแฟ้้นยิ่่�งขึ้้�น
สรุุปผลและแนวทางการศึึกษาในอนาคต: ผลการทบทวนวรรณกรรมพบว่่า งานวิิจััยส่่วนใหญ่่
เป็็นกิจิกรรมที่่�ให้้เด็็กปฐมวัยัทำคนเดียีวหรือืเรียีนรู้้�ร่ว่มกันักับัเพื่่�อนที่่�อยู่่�ในวัยัเดียีวกันั สำหรับังาน
วิจิัยัที่่�ส่ง่เสริมิการเรียีนรู้้�ร่ว่มกัันระหว่า่งเด็ก็และผู้้�ปกครอง ช่ว่งปีี ค.ศ. 2014-2023 นั้้�นยังัมีจีำนวน
น้้อย ดัังนั้้�นจึึงควรมีีการศึึกษาเพิ่่�มเติิมเกี่่�ยวกับบทบาทที่่�สำคััญของผู้้�ปกครองต่่อการส่่งเสริม
พััฒนาการของเด็็กปฐมวััยผ่่านการทำกิิจกรรมร่่วมกัันเพิ่่�มมากขึ้้�น และควรมีีการขยายขอบเขต
ของการสืืบค้้นด้้วยการเพิ่่�มจำนวนฐานข้้อมููลต่่างประเทศ และอาจเพิ่่�มคำจำกััดความเชิิงลึึกให้้
ครอบคลุุมประเด็็นที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการสร้้างความสััมพัันธ์์ระหว่่างวััยมากยิ่่�งขึ้้�น รวมถึึงศึึกษาแหล่่ง
ความรู้้�อื่่�นด้้วย เช่น่ เอกสารหรืือตำราที่่�เกี่่�ยวข้้อง เพื่่�อประโยชน์สำหรัับการค้้นคว้้าข้้อมููลในเชิงิลึึก
ต่อ่ไป นอกจากนี้้� ยังัพบว่่าการเรียีนรู้้�ร่ว่มกัันระหว่่างเด็ก็ปฐมวัยักัับผู้้�ปกครองมีีความสำคััญต่่อการ
ส่่งเสริิมพััฒนาการของเด็็กปฐมวััยเป็็นอย่่างมาก ทั้้�งทางด้้านร่่างกาย ปััญญา และจิิตใจ ดัังนั้้�น
หนทางหนึ่่�งในการแก้้ปััญหาสำหรัับผู้้�ปกครองในช่่วงการแพร่่ระบาดของไวรััสโควิิด-19 คืือ  
การใช้้โปรแกรมออนไลน์์เกี่่�ยวกัับกิิจกรรมและเพิ่่�มการสื่่�อสารที่่�ดีีกัับบุุตรหลาน รวมทั้้�งควรมีีการ
ส่่งเสริิมความสััมพัันธ์์ในครอบครััว ความต้้องการของผู้้�ปกครอง พััฒนาการทางด้้านศิิลปะ และ
ความต้้องการในการเล่น่ไปใช้้เป็น็แนวทางในการออกแบบกิจิกรรมเพื่่�อสร้้างความสัมัพัันธ์ร์ะหว่า่ง
เด็็กปฐมวััยและผู้้�ปกครองต่่อไป
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เนื่่�องจากการเรีียนรู้้�ที่่�มีีประสิิทธิิภาพมากที่่�สุุดสำหรัับเด็็กเล็็ก คืือ การเรีียนรู้้�ผ่่านการเล่่น ซ่ึ่�งเป็็น 
การเรียีนที่่�สนุกุสนานและไม่่ใช้้เวลามากจนเกิินไป การเรียีนในลัักษณะนี้้�จะทำให้้เด็ก็ได้้คิด ได้้ลงมืือทำ เกิิดความ
รู้้�สึึกท้้าทาย ได้้สรุุป และพููดคุุยว่่าได้้เรีียนรู้้�อะไรบ้้าง พ่่อแม่่จึึงควรมีีบทบาทในการจััดกิจกรรมสร้้างความ
สััมพัันธ์์ เด็็กจึึงจะเกิิดทัักษะ (ธิิดา พิิทัักษ์์สิินสุุข, 2563) โดยการเล่่นนั้้�นจะต้้องเน้้นปฏิิสััมพัันธ์์ระหว่่าง 
ผู้้�ปกครองกัับเด็็ก (วีีระศัักดิ์์� ชลไชยะ, 2563) นอกจากนี้้� ผู้้�ปกครองจะต้้องเน้้นให้้เด็็กได้้เรีียนรู้้�ผ่่านการลงมืือ
ทำจริิง ชัักชวนเด็็กมาทำกิิจกรรมที่่�ได้้ใช้้ประสาทสััมผััสทั้้�ง 5 เพราะเด็็กปฐมวััยยัังเป็็นช่่วงสำคััญที่่�ร่่างกาย
และสมองกำลัังเจริิญเติิบโต มีีโอกาสเรีียนรู้้�จากการใช้้ประสาทสััมผััสทั้้�ง 5 ได้้แก่่ ตา หูู จมููก ลิ้้�น และ 
การสัมัผัสั ประกอบกับัการส่ง่เสริมิให้้เด็็กทำกิจิกรรมศิลิปะและกิจิกรรมด้้านดนตรี ี(สำนักังานคณะกรรมการ
การศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน กระทรวงศึึกษาธิิการ, ม.ป.ป.) 

นอกจากนี้้� การเล่่นที่่�เน้้นปฏิิสััมพัันธ์์ระหว่่างผู้้�ปกครองกัับเด็็กยัังมีีความสอดคล้้องกัับการเรีียนรู้้�
แบบร่่วมมืือ (Cooperative learning) ซึ่่�งเป็็นการเรีียนรู้้�เพื่่�อแก้้ปััญหาร่่วมกัันของคนกลุ่่�มเล็็ก การเรีียนรู้้�จะ
เกิดิขึ้้�นอย่่างมีปีระสิทิธิภิาพได้้นั้้�นก็จ็ำเป็็นจะต้้องอาศัยั การปรึกึษาหารือื การให้้ความช่่วยเหลือืซึ่่�งกันัและกันั
ของสมาชิิกในกลุ่่�ม (Artzt & Newman, 1990, pp. 448-452) สอดคล้้องกัับแนวคิิดการศึึกษาแบบ 
เรกจิิโอ เอมิิเลีีย ในเรื่่�องของการจััดประสบการณ์์การศึึกษาเรีียนรู้้�สำหรัับเด็็กปฐมวััย โดยเชื่่�อว่่าความร่่วมมืือ
กัันของเด็็ก ครูู และผู้้�ปกครอง เป็็นรููปแบบการเรีียนรู้้�ที่่�จะส่่งเสริมให้้เด็็กได้้ฝึึกการใช้้สติิปััญญาและความ
สามารถของตนเองในการตอบคำถามหรืือข้้อสงสัยัที่่�ตนเองต้้องการทราบ ได้้สื่่�อสาร และแสดงออกทางความคิิด
ด้้วยภาษาของเด็็ก ผ่่านการสร้้างสรรค์์ผลงานศิิลปะอย่่างเป็็นธรรมชาติิ เนื่่�องจากได้้เรีียนรู้้�จากประสบการณ์์
ในการลงมืือทำด้้วยตนเอง จนเด็็กเกิิดความเข้้าใจโลก เป็็นผู้้�มีีสมรรถนะ และพลัังความคิิดที่่�สููงขึ้้�น ศิิลปะจึึง
เป็น็กิจิกรรมที่่�ดีตีามแนวคิดิของการจัดัการศึกึษาแบบเรกจิโิอ เอมิเิลียี เนื่่�องจากการสร้้างสรรค์ผ์ลงานศิลิปะ 
ผ่่านการวาดภาพ การปะติิดกระดาษ การระบายสีี หรืืองานสร้้างสรรค์์อื่่�น ๆ  ล้้วนมีีส่่วนช่่วยให้้เด็็กสามารถ
ถ่่ายทอดและสื่่�อสารอารมณ์์ ความคิิด ความรู้้�สึึก และจิินตนาการของตนเองที่่�มีีอยู่่� ออกมาผ่่านงานศิิลปะ
เหล่่านี้้�ได้้ จนเกิิดเป็็นภาษาศิิลปะที่่�มีีลัักษณะของการบููรณาการและการสร้้างสรรค์์ (กุุลยา ตัันติิผลาชีีวะ, 
2542, น. 20)

เนื่่�องจากศิิลปะเป็็นศาสตร์์ที่่�มุ่่�งเน้้นกระบวนการเกี่่�ยวกัับจิินตนาการ ความคิิดสร้้างสรรค์์  
การแสดงออก และการรัับรู้้�ในเรื่่�องความงาม (จัักรพงศ์์ สุุวรรณรััศมีี, 2553, น. 81-82) การที่่�เด็็กมีีภาษา 
ร้้อยแบบตามแนวคิิดเรกจิิโอ เอมิิเลีียยัังเกี่่�ยวข้้องกัับจิินตนาการและความคิิดสร้้างสรรค์์ ซ่ึ่�งปรากฏให้้เห็็น
อย่า่งเด่่นชัดัในเด็ก็เล็็กที่่�แสดงออกมาเป็็นพฤติิกรรม เช่น่ การถ่่ายทอดความรู้้�สึกึนึกึคิดิที่่�แปลกใหม่่ของตนเอง
ออกมาผ่่านการสร้้างสรรค์์ผลงานศิิลปะ การขยัับเขยื้้�อนร่่างกายตามอารมณ์์ความรู้้�สึึก การรู้้�จัักสัังเกตและ
ค้้นพบความงามในสิ่่�งแวดล้้อมรอบตััว เป็็นต้้น เนื่่�องจากจิินตนาการและความคิิดสร้้างสรรค์์เป็็นแรงกระตุ้้�น
สำหรัับการทำงานศิิลปะ ดัังนั้้�น จึึงควรเปิิดโอกาสให้้เด็็กได้้พััฒนาความคิิดสร้้างสรรค์์ในลัักษณะของการ 
บููรณาการความรู้้� ด้้วยการให้้เด็็กได้้ฝึึกใช้้ความคิิด ได้้ลงมืือทำ ใช้้ประสาทสััมผััสในการสำรวจโลกรอบตััว  
และการแสดงสิ่่�งที่่�ตนเองคิิดผ่่านภาษากาย ภาษาภาพ ภาษาพููด และภาษาเขีียน (ณชนก หล่่อสมบููรณ์์  
และอภิิชาติิ พลประเสริิฐ, 2563, น. 103)
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การศึึกษาครั้้�งนี้้� จึงึเป็น็การค้้นคว้้าข้้อมููลเกี่่�ยวกับประเด็น็ปััญหาดังักล่า่วด้้วยวิธิีทีบทวนวรรณกรรม

อย่่างเป็็นระบบ โดยมุ่่�งประเด็็นไปที่่�การศึึกษาสภาพปััญหาของผู้้�ปกครองที่่�มีีบุุตรปฐมวััย และศึึกษาการใช้้

กิิจกรรมศิิลปะในการเสริิมสร้้างพััฒนาการของเด็็กปฐมวััย เพื่่�อสรุุปองค์์ความรู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้้องและตอบคำถาม

ข้้างต้้น ซ่ึ่�งผลของการศึึกษาจะสามารถนำไปประยุุกต์์ใช้้ในการออกแบบและพััฒนากิิจกรรมศิิลปะที่่�เหมาะ

สำหรัับการเรีียนรู้้�ของเด็็กปฐมวััยได้้ต่่อไป

ผู้้�วิิจััยมีีขั้้�นตอนและวิิธีีการรวบรวมข้้อมููล คืือ ในการศึึกษานี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อทบทวนและสรุุป

องค์์ความรู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับกิิจกรรมศิิลปะแบบเรีียนรู้้�ร่่วมกัันสำหรัับเด็็กปฐมวััยและผู้้�ปกครอง และนำเสนอ

แนวคิิดในการนำไปใช้้ออกแบบชุุดกิิจกรรมศิิลปะต่่อไป โดยได้้รวบรวมงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการออกแบบ

ชุุดกิิจกรรมศิิลปะสำหรัับเด็็กปฐมวััยเรีียนรู้้�ร่่วมกัับผู้้�ปกครองที่่�บ้้าน ด้้วยการกำหนดคุุณภาพการคััดเลืือก 

งานวิิจััย (Inclusion criteria) คืือ เป็็นงานวิิจััยที่่�อยู่่�ในฐานข้้อมููล SCOPUS, Proquest, SAGE, ERIC, 

Thaijo และ Researchgateway ที่่�ตีีพิิมพ์์เป็็นภาษาไทยและภาษาอัังกฤษ ในช่่วงปีี ค.ศ. 2013-2023  

ที่่�มีีกลุ่่�มตััวอย่่างเป็็นเด็็กปฐมวััยเท่่านั้้�น โดยใช้้คำสำคััญ (Keywords) ที่่�สืืบค้้นทั้้�งภาษาไทยและภาษาอัังกฤษ 

ได้้แก่ ่ชุดุกิจิกรรม ชุดุกิจิกรรมศิลิปะ จัดัส่ง่ถึงึบ้้าน ออกแบบชุดุกิจิกรรมศิลิปะ ออกแบบกล่อ่งกิจิกรรมศิลิปะ 

เด็็กปฐมวััย ผู้้�ปกครอง Art activity, Box, Kit, Set, Delivery, At home, Kids, Early childhood, Young 

children, Parents and child, Family 

เมื่่�อค้้นคว้้าและรวบรวมงานวิิจััยโดยใช้้คํําสำคััญตามที่่�กำหนด ด้้วยวิิธีีการสืืบค้้นจากคอมพิิวเตอร์์

จากฐานข้้อมููลอิิเล็็กทรอนิิกส์์ คืือ ฐานข้้อมููลวิิทยานิิพนธ์์ของจุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย จากนั้้�นจึึงสัังเคราะห์์

งานวิิจััยที่่�สืืบค้้นตามคุุณภาพการคััดเลืือกงานวิิจััยข้้างต้้น แล้้วจึึงเลืือกให้้เหลืือเฉพาะบทความที่่�ตอบคำถาม

วิจิัยั โดยคััดเลืือกจากชื่่�อเรื่่�องและจากการอ่่านบทคััดย่อ รวมทั้้�งคััดบทความที่่�ซ้้ำกัันออก ทำให้้สามารถรวบรวม

บทความที่่�ตอบคำถามวิิจััยมาได้้ทั้้�งสิ้้�นจำนวน 15 บทความ 
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ภาพที่่� 1 ขั้้�นตอนและวิิธีีการศึึกษา3

(นฤสรณ์์ จููประชากรณ์์, 2567, ประเทศไทย)

2. การเรีียนรู้้�ร่่วมกัันระหว่่างเด็็กปฐมวััยกัับผู้้�ปกครองมีีความสำคััญอย่่างไร

2.1	ผ ลของสถานการณ์์โควิิด-19 โครงสร้้างของครอบครััวเป็็นปััจจััยหนึ่่�งที่่�ทำให้้แต่่ละครอบครััว

มีีการใช้้เวลาทำกิิจกรรมร่่วมกัันในครอบครััวไม่่เท่่ากััน และมีีการทำกิิจกรรมในรููปแบบที่่�ต่่างกัันออกไป  

แต่อ่ย่่างไรก็็ตาม สถานการณ์์การแพร่ระบาดของเชื้้�อไวรัสัโควิิด-19 ได้้สร้้างการเปลี่่�ยนแปลงและความท้้าทาย

ต่่อผู้้�ปกครองหลากหลายประการด้้วยกััน เช่่น การที่่�ผู้้�ปกครองต้้องใช้้เวลาร่่วมกัับบุุตรมากขึ้้�นส่่งผลให้้ 

ยอดขายของเล่่นเพื่่�อการศึกึษา อุปุกรณ์์ศิลิปะ และงานฝีีมือืมีแีนวโน้้มที่่�เพิ่่�มสููงขึ้้�น รวมทั้้�งสถาบัันศิลิปะส่่วนใหญ่่

การขยายบริิการในรููปแบบออนไลน์์เพิ่่�มมากขึ้้�น เช่่นเดีียวกับพิิพิิธภััณฑ์์ แกลเลอรี่่� และสถานที่่�จััดแสดง 

ผลงานศิลิปะที่่�ปรัับให้้มีการเว้้นระยะห่่างทางสังัคม และให้้บริิการในรููปแบบออนไลน์์เพิ่่�มมากขึ้้�น โดยให้้ผู้้�คนได้้

ชมผลงานศิิลปะผ่่านทางสื่่�อและอุุปกรณ์์อิิเล็็กทรอนิิกส์์ได้้ด้้วยตนเองจากที่่�บ้้าน (Choi, Tessler, & Kao, 

2020, p. 715) สิ่่�งเหล่่านี้้�ล้้วนทำให้้การเข้้าถึึงศิิลปะของครอบครััวในยุุคปััจจุุบัันสะดวกสบายมากยิ่่�งขึ้้�น  

3 ขั้้�นตอนและวิิธีีการศึึกษาดัังกล่่าว ทำการสัังเคราะห์์และสรุุปโดยผู้้�วิิจััย
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ขณะที่่�บางครอบครััวยังไม่่มีพีร้้อมในด้้านอุุปกรณ์์เทคโนโลยีีต่่าง ๆ  ทำให้้หลายครอบครััวมีสภาพความเป็็นอยู่่�และ

กิิจวััตรประจำวัันที่่�เปลี่่�ยนไป ไม่่สามารถออกไปพบปะผู้้�คนในสัังคม หรืือไปใช้้บริิการร้้านค้้าต่่าง ๆ  ได้้แบบ

ปกติิ ส่่งผลให้้ผู้้�ปกครองเกิิดความรู้้�สึึกเบื่่�อหน่่าย เกิิดความเหงา ความโดดเดี่่�ยว นอกจากนี้้� ผู้้�ปกครอง 

บางกลุ่่�มยัังขาดความรู้้�เรื่่�องการดููแลบุุตร (Armstrong & Ross, 2021, p. 109) เนื่่�องจากผู้้�ปกครองจะต้้อง

มีีการปรัับบทบาทและหน้้าที่่�ที่่�สำคััญคืือเป็็นทั้้�งผู้้�ดููแลหลัักด้้านการอบรมสั่่�งสอน เลี้้�ยงดููให้้บุตรเติิบโตมีี

พััฒนาการสมวััย และเป็็นผู้้�ให้้การศึึกษาบุุตรควบคู่่�ไปด้้วยเช่่นกััน ดัังนั้้�นการมีีปฏิิสััมพัันธ์์และการสร้้างความ

สััมพัันธ์์ที่่�ดีีในครอบครััวจึึงเป็็นสิ่่�งสำคััญที่่�ควรคำนึึงถึึงอยู่่�เสมอ 

2.2 การมีีปฏิิสััมพัันธ์์และการสร้้างความสััมพัันธ์์ที่่�ดีีในครอบครััว ปััญหาพฤติิกรรมทางอารมณ์์ที่่�

ไม่่พึึงประสงค์์ที่่�พบในเด็็ก เช่่น ความก้้าวร้้าว การขาดความมั่่�นใจในตนเอง การไม่่มีีสมาธิิ ขาดความอดทน 

และเรื่่�องการควบคุุมอารมณ์์ ส่่วนใหญ่่เป็็นผลมาจากการเลี้้�ยงดููที่่�ขาดความเข้้าใจ (สุุภาภรณ์์ ปั้้�นกล่่ำ, 2558, 

น. 1515-1516) ผู้้�ปกครองจึึงเป็็นบุุคคลสำคััญและมีีหน้้าที่่�ในการดููแลเด็็ก ซ่ึ่�งต้้องคอยเลี้้�ยงดููอยู่่�ใกล้้ชิิดกับ

เด็็กอยู่่�เสมอ นอกจากนี้้�สมาชิิกในครอบครััวที่่�ไม่่ใช่่พ่่อหรืือแม่่ยัังสามารถทำหน้้าที่่�เป็็นผู้้�ปกครองได้้เช่่นกััน 

โดยผู้้�ปกครองต้้องเป็็นผู้้�ที่่�พร้้อมจะมอบความรััก ความใส่่ใจ ความอบอุ่่�นให้้กัับเด็็ก มีีความรู้้� ความเข้้าใจใน

พััฒนาการตามระยะเวลาและความเจริิญเติิบโตที่่�เป็็นไปตามช่่วงวััยของเด็็กด้้วย (ประวิิชญา แข่่งขััน, ชนิิสรา 

ใจชััยภููมิิ และเสาวภาพ เครืือวััง, 2558, น. 3) บทบาทของผู้้�ปกครองยัังมีีความเกี่่�ยวข้้องกัับการอบรมเลี้้�ยงดูู 

ให้้การศึึกษา และส่่งเสริิมพััฒนาการของบุุตรให้้เป็็นไปอย่่างเหมาะสมตามวััย ทั้้�งในด้้านร่่างกาย อารมณ์์ 

สัังคม และสติิปััญญา (ชนิิสรา ใจชััยภููมิิ, 2558, น. 1-2) จึึงควรส่่งเสริิมให้้มีีการจััดกิิจกรรมสำหรัับผู้้�ปกครอง

และเด็ก็ปฐมวััยให้้มีส่ว่นร่่วมในการเรียีนรู้้�และใช้้เวลาร่่วมกัันที่่�บ้้าน เพื่่�อเสริมสร้้างความสัมัพันัธ์ใ์ห้้ทั้้�งสองฝ่่าย

ได้้มีปฏิสัิัมพันัธ์กั์ันอย่่างอบอุ่่�นและใกล้้ชิดิกันมากยิ่่�งขึ้้�น ประกอบกัับให้้เด็ก็ได้้มีปฏิสิัมัพันัธ์กั์ับวัตัถุุและบุคุคล

ที่่�ตนเองรัักเพื่่�อสร้้างความรู้้�สึึกปลอดภัย อัันจะก่่อให้้เกิิดความสุุข ส่่งเสริมระดัับพััฒนาการทางอารมณ์์  

สติปััญญา และการใช้้ภาษาที่่�สููงขึ้้�นได้้ (ชนิสิรา ใจชัยัภููมิ, 2560, น. 189) ทั้้�งนี้้� หากเป็็นกิจิกรรมที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ

ศิิลปะจะช่ว่ยเสริมิสร้้างจิติใจ สามารถเปิดิโอกาสให้้ครอบครัวัได้้มีสี่ว่นร่ว่มในงานศิลิปะ ช่ว่ยส่ง่เสริมิสุขุภาวะ 

จิินตนาการและความคิิดสร้้างสรรค์์ให้้กัับเด็็กได้้ (Armstrong & Ross, 2022) เนื่่�องจากการทำกิิจกรรม 

ร่่วมกับัผู้้�อื่่�นนั้้�นจะช่่วยให้้เด็็กได้้มีปีระสบการณ์์การอยู่่�ร่วมกัับผู้้�อื่่�นในสังัคมมากยิ่่�งขึ้้�น ประกอบกัับการมีส่ี่วนร่่วม

ของผู้้�ปกครองในการทำกิิจกรรมที่่�บ้้านจะมีีความปลอดภัย มีีความเป็็นกัันเองสำหรัับเด็็ก และให้้ความ 

รู้้�สึึกผ่่อนคลาย สบายใจขณะอยู่่�ที่่�บ้้าน ส่่งผลให้้เด็็กเกิิดการเรีียนรู้้�และมีีความเข้้าใจผู้้�อื่่�นที่่�เพิ่่�มมากขึ้้�น อีีกทั้้�ง

ยัังมีีส่่วนช่่วยในการกระชัับความสััมพัันธ์์รวมถึึงลดช่่องว่่างระหว่่างวััยในครอบครััว ส่่งเสริิมพััฒนาการทาง

สังัคมได้้อีกีด้้วย (กนกวรรณ แก่่นนาคำ และปิยิะนันัท์ ์หิริัณัย์ช์โลทร, 2559, น. 2-3) นอกจากการทำกิจิกรรม

ร่่วมกันัที่่�บ้้านแล้้ว ผู้้�ปกครองยังัควรส่่งเสริมิให้้บุตุรได้้เรียีนรู้้�จากประสบการณ์์ด้้วยการใช้้ประสาทสัมัผัสัทั้้�ง 5 

เพื่่�อช่ว่ยให้้การเรียีนรู้้�ของเด็ก็เป็น็ไปอย่า่งมีปีระสิทิธิภิาพและต่อ่เนื่่�องระยะยาว รวมทั้้�งต้้องคอยให้้คำแนะนำ 

ให้้กำลัังใจ กระตุ้้�นความอยากเรีียนรู้้�และความสนใจของเด็็ก เพื่่�อส่่งเสริิมให้้เด็็กเกิิดความมั่่�นใจ กล้้าที่่�จะคิิด 

จิินตนาการ และสร้้างสรรค์์สิ่่�งต่่าง ๆ  ตามความต้้องการของตนเองได้้อย่่างต่่อเนื่่�อง
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3. กิิจกรรมศิิลปะที่่�ดีีควรส่่งเสริิมทัักษะใดให้้กัับเด็็กปฐมวััย 

กิจิกรรมศิลิปะ หรือืการจัดัประสบการณ์์ทางศิิลปะ มีสี่ว่นช่่วยส่ง่เสริมิให้้เด็ก็ปฐมวัยัได้้ใช้้จินิตนาการ

ร่่วมกัับความคิิดริิเริ่่�มสร้้างสรรค์์ในการทำงาน ดัังนั้้�น กิิจกรรมศิิลปะจึึงถืือเป็็นประสบการณ์์ที่่�ควรจะให้้ 

เด็ก็ปฐมวััยทุกุคนได้้มีโีอกาสเข้้าร่่วมและใช้้เป็็นส่่วนหนึ่่�งของการเรียีนรู้้� (น้้ำฝน ทาทอง, 2563, น. 51) วััตถุปุระสงค์์

หลัักของกิิจกรรมศิิลปะจึึงช่่วยให้้เด็็กได้้มีีโอกาสตอบสนอง มีีส่่วนร่่วม และเรีียนรู้้�ในกิิจกรรมศิิลปะที่่� 

หลากหลาย ตามที่่�ครููกำหนดขึ้้�น การสร้้างงานศิิลปะเป็็นรากฐานสำคััญสำหรัับกระบวนการสร้้างตััวตนของ

มนุษุย์์ ทำให้้บุคคลมีีชีวีิติที่่�มีคีวามหมายโดยสะท้้อนให้้เห็็นถึึงเอกลัักษณ์์ของตนเองต่่อสังัคม ผ่า่นผลงานศิลิปะ

ที่่�เกิิดจากความตั้้�งใจที่่�จะสื่่�อสารและความพยายามในการลงมืือทำ ดัังนั้้�นผู้้�สร้้างผลงานจึึงมีีพลังโดยกำเนิิด

ในการสร้้างงานศิิลปะ (Temiz & Semiz, 2018, p. 558) ซึ่่�งองค์์ประกอบสำคััญประการหนึ่่�งของกิิจกรรม

ศิิลปะคืือการเล่่น เพราะการเล่่นเป็็นสิ่่�งที่่�มนุุษย์์ขาดไม่่ได้้ในชีีวิิต ตั้้�งแต่่เป็็นทารก จนมีีการพััฒนาและ

เปลี่่�ยนแปลงไปตามความต้้องการและความสนใจของช่ว่งวัยั ทั้้�งยังัเป็น็เป็น็กิจิกรรมหลักัที่่�เปรียีบเสมือนหัวัใจ

ของชีวีิติเด็ก็ในช่ว่งปฐมวัยั เพราะกิจิกรรมศิลิปะเป็น็สะพานเชื่่�อมโยงโลกจินิตนาการของเด็ก็สู่่�โลกความเป็น็

จริิงภายนอก ทำให้้มีพีื้้�นฐานการเรียีนรู้้�ในการทำความเข้้าใจเกี่่�ยวกับตนเองและสิ่่�งแวดล้้อมรอบตััว ช่่วยตอบสนอง

ความต้้องการทั้้�งด้้านร่่างกาย สติปััญญา สัังคม อารมณ์์และจิิตใจของเด็็ก โดยจะช่่วยส่่งเสริิมให้้ร่่างกาย 

เจริิญเติิบโตได้้อย่่างเต็็มที่่� ช่่วยเพิ่่�มพููนการใช้้ทัักษะความคิิดริิเริ่่�มสร้้างสรรค์์ การคิิดแก้้ปััญหาอย่่างมีีเหตุุผล 

การใช้้ภาษาสื่่�อความหมาย การแสดงความเชื่่�อมั่่�นในตนเอง และการรู้้�จัักปรัับตััวเข้า้กัับสังัคมภายนอก ทั้้�งยััง

ก่อ่ให้้เกิดิความเพลิดิเพลินิและมีคีวามสุขุ ร่า่เริงิ ผ่อ่นคลาย สิ่่�งเหล่า่นี้้�จะช่ว่ยกระตุ้้�นให้้เด็ก็พัฒันาความสามารถ

ทางอารมณ์์ สัังคม และสติิปััญญาได้้อย่่างเต็็มศัักยภาพของตน โดยเป้้าหมายของการเล่่น คืือ การสร้้างความ

รู้้�สึึกสนุุกสนาน ความเพลิิดเพลิิน รวมทั้้�งสร้้างประสบการณ์์การเรีียนรู้้�ที่่�มีีส่่วนช่่วยเสริิมสร้้างพััฒนาการใน

ด้้านอื่่�น ๆ  เช่่น ด้้านร่่างกาย ด้้านปััญญา และด้้านจิิตใจต่่อไป (มนััสกร แย้้มเกตุุ, ทรงวุุฒิิ เอกวุุฒิิวงศา และ

สมชาย เซะวิิเศษ, 2563, น. 36) 

นอกจากนี้้� การเรีียนรู้้�ผ่่านการเล่่น ยัังเป็็นการเรีียนรู้้�ที่่�มีีประสิิทธิิภาพมากที่่�สุุดสำหรัับเด็็กเล็็ก 

เนื่่�องจากเป็็นการเรีียนที่่�สนุกสนานและไม่่ใช้้เวลามากจนเกิินไป การเรีียนในลัักษณะนี้้�จะทำให้้เด็็กได้้คิด  

ได้้ลงมืือทำ เกิิดความรู้้�สึึกท้้าทาย ได้้สรุุป และพููดคุุยว่่าได้้เรีียนรู้้�อะไรบ้้าง พ่่อแม่่จึึงควรจะมีีบทบาทในการ

ชวนลููกเล่่น ทำกิิจกรรม เพื่่�อช่่วยให้้เด็็กมีีทัักษะในการทำงานหลายด้้าน (ธิิดา พิิทัักษ์์สิินสุุข, 2563) และจะ

ต้้องเน้้นให้้เด็ก็ได้้เรียีนรู้้�ผ่า่นการลงมืือปฏิบิัตัิงิานจริิง โดยเฉพาะการชัักชวนให้้เด็ก็มีีโอกาสทำกิิจกรรมที่่�ได้้ใช้้

ประสาทสััมผััสทั้้�ง 5 ประกอบกัับการส่่งเสริิมให้้เด็็กทำกิิจกรรมศิิลปะและกิิจกรรมด้้านดนตรีี เพราะเด็็ก 

ปฐมวััยเป็็นช่่วงสำคััญที่่�ร่่างกายและสมองกำลัังเจริิญเติิบโต มีีโอกาสเรีียนรู้้�จากการใช้้ประสาทสััมผััสทั้้�ง 5  

ได้้แก่่ ตา หูู จมููก ลิ้้�น และการสััมผััส (สำนัักงานคณะกรรมการการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน กระทรวงศึึกษาธิิการ, 

ม.ป.ป., น. 1) ซึ่่�งศิิลปะเป็็นกิิจกรรมที่่�สื่่�อสารได้้โดยไม่่ต้้องเน้้นการใช้้คำพููด จึึงเหมาะกัับเด็็กปฐมวััยที่่�ยัังพููด

สื่่�อสารได้้ไม่่ดีี ผู้้�ปกครองจึึงสามารถนำศิิลปะมาเป็็นสื่่�อกลางในการให้้เด็็กใช้้สื่่�อสารอารมณ์์ ความคิิด และ
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ความรู้้�สึกึของตนเอง อันัจะช่่วยเสริมสร้้างความเข้้าใจและความสัมัพันัธ์์ในครอบครััวได้้เป็็นอย่่างดีี นอกจากนี้้� 

ยังมีีสิ่่�งที่่�สามารถส่่งเสริิมพััฒนาการของเด็็กปฐมวััยได้้ดีี คืือ การเล่่านิิทาน เนื่่�องจาก นิิทาน คืือ ตำนาน หรืือ

เรื่่�องราวที่่�แต่ง่ขึ้้�นจากจินิตนาการ และมีกีารบอกเล่า่ต่อ่กันัมาหลายรุ่่�น เพื่่�อความบันัเทิงิ สนุกสนาน เพลิดเพลิน 

โดยสอดแทรกข้้อคิิด คติิเตืือนใจไว้้สอนเป็็นแนวทางในการดำเนิินชีีวิิต พร้้อมการปลููกฝัังเรื่่�องคุุณธรรม 

จริิยธรรม เพื่่�อขััดเกลาจิิตใจ ช่่วยเสริิมสร้้างจิินตนาการและความคิิดสร้้างสรรค์์ รวมทั้้�งยัังสามารถใช้้เป็็นสื่่�อ

ในการเรีียนรู้้�และเสริิมสร้้างพััฒนาการให้้กัับเด็็กปฐมวััย ทั้้�งในด้้านการพััฒนาภาษา และพััฒนาอารมณ์์  

จึงึสามารถใช้้แก้้ปัญัหาด้้านการควบคุุมอารมณ์์และพฤติิกรรมของเด็ก็ได้้เป็็นอย่า่งดีอีีกีด้้วย (ชนิสรา ใจชัยัภููมิ,ิ 

2558, น. 3) ผู้้�ปกครองจึึงเป็็นผู้้�ที่่�มีีบทบาทในการถ่่ายทอดเรื่่�องราวและความรู้้�จากการเล่่านิิทานให้้กัับเด็็ก

ในช่่วงเวลาต่่าง ๆ  ได้้เป็็นอย่่างดีี (กนกวรรณ แก่่นนาคำ และปิิยะนัันท์์ หิิรััณย์์ชโลทร, 2559, น. 2-3)

3.1	จิ ินตนาการ และความคิิดสร้้างสรรค์์ เด็็กปฐมวััย หรืือเด็็กวััยแรกเกิิดจนถึึง 6 ขวบ เป็็นวััยที่่�

สมองมีีการพััฒนาและเติิบโตอย่่างรวดเร็็ว ดัังนั้้�นการส่่งเสริมจิินตนาการและความคิิดสร้้างสรรค์์จึึงมีีความ

สำคััญมาก การเปิิดโอกาสให้้เด็็กได้้เล่่น เรีียนรู้้� และได้้ลงมืือทำในสิ่่�งที่่�ตนเองสนใจ จึึงเหมาะสมกัับช่่วงวััย 

และความต้้องการในการเรีียนรู้้�ตามธรรมชาติิของเด็็ก (น้้ำฝน ทาทอง, 2563, น. 50) การเล่่นที่่�ช่่วยส่่งเสริิม

การใช้้จินิตนาการและความคิดิสร้้างสรรค์์ได้้ดี ีคือื การเล่่นที่่�มีกีารสวมบทบาทสมมุุติ ิไม่่ว่่าจะเป็็นการเล่่นคนเดียีว

หรืือเล่่นเป็็นกลุ่่�มก็็ตาม (มนััสกร แย้้มเกตุุ, ทรงวุุฒิิ เอกวุุฒิิวงศา และสมชาย เซะวิิเศษ, 2563, น. 35-36) 

เพราะการเล่่นเป็็นกระบวนการกระตุ้้�นความคิิดสร้้างสรรค์์ ทั้้�งนี้้�ควรเริ่่�มจากการมองปััญหาเพื่่�อวิิเคราะห์์และ

ใช้้ความคิดิริเริ่่�มในการค้้นหาแนวทางแก้้ไขปัญหา มีกีารตั้้�งสมมุตุิฐิาน มีกีารทดลอง จนได้้คำตอบหรือืสามารถ

สร้้างบางสิ่่�งบางอย่า่ง เช่น่ สิ่่�งประดิษิฐ์ ์หรือืนวัตักรรมที่่�แปลกใหม่ ่เพื่่�อมาตอบโจทย์ป์ัญัหาดังักล่า่วได้้ในที่่�สุดุ 

นอกจากความสำคััญที่่�กล่่าวมาแล้้วข้้างต้้น ความคิิดสร้้างสรรค์์ยัังช่่วยส่่งเสริิมความมั่่�นใจให้้กัับเด็็กได้้เป็็น

อย่า่งดี ีเนื่่�องจากความคิดิสร้้างสรรค์เ์ป็น็ทักัษะที่่�ใช้้ในการแก้้ไขปัญหาด้้วยตนเองและช่ว่ยเหลือืผู้้�อื่่�นในสังัคม 

ขณะที่่�วััยเด็็กนั้้�นยัังไม่่มีีวุุฒิิภาวะมากพอที่่�จะแยกแยะว่่าสิ่่�งใดถููกหรืือผิิด จึึงอาจมีีการใช้้ความคิิดสร้้างสรรค์์

ในทางที่่�ไม่่ดีี และก่่อให้้เกิิดปััญหาตามมาได้้ (ชนิิสรา ใจชััยภููมิิ, 2558, น. 3) ดัังนั้้�นผู้้�ใหญ่่โดยเฉพาะครููหรืือ

ผู้้�ปกครองจึึงควรชี้้�แนะแนวทางการใช้้กระบวนการทางความคิิดของเด็็กให้้เป็็นไปในทางที่่�ดีีและสร้้างสรรค์์

อยู่่�เสมอจึึงจะส่่งผลดีีต่่อตััวเด็็กเองและต่่อสัังคมเมื่่�อเด็็กเติิบโตขึ้้�นในอนาคต

3 .2 	พัฒันาการด้้านภาษา และทัักษะการรู้้�หนังัสือื สมองของเด็ก็ปฐมวัยัพร้้อมที่่�จะพัฒันาได้้อย่า่ง

เต็็มที่่� ดัังนั้้�นการเพิ่่�มองค์์ความรู้้�เรื่่�องภาษาให้้กัับเด็็กช่่วงวััยนี้้�จึึงสามารถทำได้้ทุุกที่่�ทุุกเวลา ด้้วยการให้้เด็็กได้้

มีีส่่วนร่่วมในการต่่อบทสนทนา ได้้นำคำศััพท์์เดิิมที่่�เด็็กเคยรู้้�อยู่่�แล้้วมาใช้้ในชีีวิิตประจำวััน พร้้อมกัับการให้้

เรีียนรู้้�คำศััพท์์ใหม่่ ๆ  ไปพร้้อมกััน จะช่่วยให้้เด็็กได้้เข้้าใจถึึงมโนทััศน์์และความสััมพัันธ์์ของการใช้้คำ จากการ

พููดคุยุ การตั้้�งคำถาม การฟัังคำตอบ การตอบคำถาม การเล่่นเกมเกี่่�ยวกับคำ การเล่่านิทิานประกอบกับัการเขียีน 

รวมถึึงการวาดภาพ กิิจกรรมเหล่่านี้้�จะช่่วยกระตุ้้�นให้้การใช้้ภาษาของเด็็กมีีพััฒนาการที่่�ดีียิ่่�งขึ้้�น นอกจากนี้้� 
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หากมีีการจััดกิจกรรมใดในรููปแบบที่่�มีีการเรีียนรู้้�ร่่วมกัันจะยิ่่�งเพิ่่�มประสิิทธิิภาพในการพััฒนาภาษาของเด็็ก 

ได้้มากขึ้้�นด้้วย เนื่่�องจากเด็็กจะรู้้�จัักใช้้ทัักษะในการสื่่�อสารและการรัับฟัังจนเกิิดความเข้้าใจซึ่่�งกัันและกัันใน

กลุ่่�มบุุคคลหรืือสัังคมได้้เพิ่่�มมากขึ้้�น (ชนิิสรา ใจชััยภููมิิ, 2560, น. 200-201) ทั้้�งนี้้� หากเป็็นการเรีียนรู้้�ร่่วมกัับ

ผู้้�ปกครองจะยิ่่�งส่่งผลดีีมากยิ่่�งขึ้้�น เพราะผู้้�ปกครองเป็็นผู้้�ที่่�ใกล้้ชิิดกัับเด็็กปฐมวััยมากที่่�สุุด จึึงมีีบทบาทสำคััญ

ที่่�จะกระตุ้้�นให้้เด็ก็มีีทักัษะการอ่่านออกเขียีนได้้ เช่น่ การจดจำตััวอักษร การรัับรู้้�เสียีง และมีคีวามคล่อ่งแคล่่ว

ในการใช้้ภาษาได้้ดีีเป็็นต้้น (Brand, Marchand, Lilly, & Child 2014, pp. 163-164)

3.3 	พ�ฒนาการทางอารมณ์แ์ละความสุุข การที่่�จะหล่อ่หลอมให้้เด็ก็คนหนึ่่�งเติบิโตไปเป็น็คนดีแีละ

สามารถอยู่่�ร่วมกัับคนในสังัคมได้้อย่่างมีีความสุุขนั้้�น จะต้้องเริ่่�มจากการปลููกฝัังและสร้้างภููมิคุ้้�มกัันให้้เด็ก็ตั้้�งแต่่

ปฐมวััย ให้้เด็็กรู้้�จัักภููมิใจและเห็็นคุุณค่่าในตนเอง และที่่�สำคััญคืือช่่วยส่่งเสริมให้้เด็็กได้้เข้้าใจในความหมาย

ของความสุุขที่่�แท้้จริิง เนื่่�องจากความสุุขนั้้�นเป็็นพื้้�นฐานสำคััญของพััฒนาการด้้านอารมณ์์ ซึ่่�งเป็็นพััฒนาการ

ที่่�เชื่่�อมโยงกัับทัักษะการปรัับตััวทางสัังคม และทัักษะการทำงานศิิลปะด้้วยเช่่นกััน ดัังนั้้�น การทำกิิจกรรม

ศิลิปะจึึงเป็็นสิ่่�งสำคััญประการหนึ่่�งที่่�ควรค่่ากัับการใช้้เวลาเพื่่�อส่่งเสริมสุุขภาวะสำหรัับเด็ก็ปฐมวัยัได้้เป็็นอย่่างดีี 

สอดคล้้องกัับผลการวิิจััยของ สุุภาภรณ์์ ปั้้�นกล่่ำ (2558, น. 1513-1527) ที่่�ได้้นำทฤษฎีีพหุุปััญญาของ 

โฮเวิิร์์ด การ์์ดเนอร์์ มาบููรณาการกัับกิิจกรรมศิิลปะ ส่่งผลให้้เด็็กที่่�เข้้าร่่วมกิิจกรรมดัังกล่่าวมีีทัักษะการ 

ทำงานศิลิปะและพัฒันาการทางอารมณ์ท์ี่่�ดีขีึ้้�น ผลการศึึกษาพบว่า่เด็ก็เกิดิความมั่่�นใจในตนเอง ขณะเดียีวกันั

ก็็รู้้�จัักรัับฟัังความคิิดเห็็นของผู้้�อื่่�น สามารถทำงานร่่วมกัับเพื่่�อน และเรีียนรู้้�ร่่วมกัันได้้อย่่างราบรื่่�น มีีสมาธิิ 

มีีความสุุข และเกิิดความภาคภููมิิใจในผลงานของตนเอง

3 .4 	พััฒนาการทางสัังคม พื้้�นฐานที่่�สำคััญของทัักษะทางสัังคม คืือ ความเข้้าใจผู้้�อื่่�น (Empathy) 

ประกอบด้้วยความสนใจ ความชื่่�นชม และการยอมรัับได้้ อัันเป็็นการรู้้�จัักยอมรัับและชื่่�นชมในความเป็็น 

ตัวัตนของตนเองและผู้้�อื่่�น รวมทั้้�งการรู้้�จัักปรับัตัวัให้้เข้า้กับัผู้้�อื่่�นหรือืวางตัวัให้้เหมาะสมกับัสภาพสังัคมที่่�ตนเอง

เข้้าไปมีีส่่วนร่่วม ซึ่่�งเป็็นทัักษะที่่�พััฒนามาจากการทำงานและการเรีียนรู้้�ร่่วมกัันระหว่่างบุุคคลที่่�ควรส่่งเสริิม

ให้้กัับเด็็กในช่่วงปฐมวััย เพื่่�อให้้เด็็กได้้เติิบโตไปเป็็นผู้้�ใหญ่่ที่่�สามารถใช้้ชีีวิิตอยู่่�ร่วมกัับผู้้�อื่่�นในสัังคมได้้อย่่างมีี

ความสุุข (กนกวรรณ แก่่นนาคำ และปิิยะนัันท์์ หิิรััณย์์ชโลทร, 2559, น. 2) โดยบทบาทสำคััญที่่�ควรปลููกฝััง

ให้้เด็็ก คืือ การมีีจิิตสาธารณะ เนื่่�องจากเกี่่�ยวข้้องกัับการมีีความรัับผิิดชอบทั้้�งในเรื่่�องส่่วนตััวและส่่วนรวม

ตลอดจนปลููกฝัังให้้ตระหนัักถึึงความสำคััญของสิ่่�งแวดล้้อมรอบตััวด้้วยเช่่นกััน

3.5 	การสร้้างจิิตสำนึึกในการอนุุรัักษ์์ธรรมชาติิ การส่่งเสริมให้้เด็็กมีีจิิตสำนึึกในการอนุุรัักษ์์

ธรรมชาติิสามารถทำได้้ในระดัับง่่ายผ่่านกิิจกรรมศิิลปะ คืือ การนำเอาวััสดุุธรรมชาติิที่่�อยู่่�ใกล้้ตััว หรืือวััสดุุที่่�

สามารถหาได้้ทั่่�วไป เช่่น ก้้อนหิิน กรวด ใบไม้้ กิ่่�งไม้้ ดิิน ทราย มาแต่่งเติิมในผลงานศิิลปะ เพราะเด็็กส่่วน

ใหญ่่ยัังมีีความคิิดที่่�จำกััดและมีีกรอบความคิิดสร้้างสรรค์์ในการทำงานศิิลปะจากวััสดุอุุปกรณ์์ศิิลปะทั่่�วไป 

ในลัักษณะของการทำงานแบบซ้้ำซาก จึึงควรส่่งเสริมให้้เด็็กได้้ทดลองใช้้วััสดุที่่�มีีความแปลกใหม่่ เพื่่�อฝึึก 
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ทัักษะการใช้้ความคิิดสร้้างสรรค์์ได้้อย่่างเต็็มตามศัักยภาพ (น้้ำฝน ทาทอง, 2563, น. 55) นอกจากนี้้� 

การนำวััสดุจากธรรมชาติิมาใช้้ในการสร้้างสรรค์์ผลงานศิิลปะยัังสามารถสร้้างแรงบัันดาลใจในการเรีียนรู้้� 

ผ่่านประสบการณ์์ของเด็็กช่่วยให้้ได้้สำรวจเกี่่�ยวกัับสิ่่�งที่่�อยู่่�ตามธรรมชาติิจนค้้นพบสิ่่�งที่่�แปลกใหม่่ เกิิดความ

เข้า้ใจธรรมชาติิอย่า่งใกล้้ชิดิ อีกีทั้้�งยังัได้้เรียีนรู้้�ความหลากหลายของธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้้อมผ่่านการสัมัผััส

วััสดุุจากธรรมชาติิ ได้้มองเห็็นสีีที่่�หลากหลายของพืืช สััตว์์ และสิ่่�งต่่าง ๆ  รอบตััว ทั้้�งยัังเป็็นการผสมผสาน

ธรรมชาติิกับัการสร้้างสรรค์์ผลงานศิิลปะของเด็็กได้้เป็็นอย่่างดีีอีกีด้้วย (Temiz & Semiz, 2018, pp. 558-559) 

การส่ง่เสริมให้้คนรุ่่�นใหม่ม่ีคีวามสนใจและมีจีินิตนาการเชิงิบวกด้้วยการดููแลสิ่่�งแวดล้้อม จึงึต้้องเริ่่�ม

ปลููกฝัังตั้้�งแต่่เด็็กและสอดแทรกหรืือผสมผสานแนวคิิดดัังกล่่าวไว้้ในวิิชาต่่าง ๆ  ให้้มากที่่�สุุด และควรส่่งเสริิม

ให้้มีีการสร้้างสรรค์์ผลงานศิิลปะที่่�เปิิดโอกาสให้้ผู้้�เรีียนได้้ใช้้จิินตนาการเกี่่�ยวกัับธรรมชาติิหรืือระลึึกถึึง 

ความทรงจำเกี่่�ยวกัับธรรมชาติิเพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนได้้สััมผััสความรู้้�สึึกดัังกล่่าวจนเกิิดความคุ้้�นเคย และนำไปสู่่�การ

มีีจิิตสำนึึกที่่�จะอนุุรัักษ์์ธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้้อมต่่อไปในอนาคต (Preira, 2017, p. 12)

ทัักษะหลายประการข้้างต้้น ชี้้�ให้้เห็็นถึึงความสำคััญของการสร้้างประสบการณ์์การเรีียนรู้้�ที่่�มีีส่่วน

ช่่วยในการเสริิมสร้้างพััฒนาการของเด็็กในด้้านสติิปััญญา ด้้านอารมณ์์และจิิตใจ ซึ่่�งกิิจกรรมศิิลปะที่่�ดีีควร 

มีีประสิิทธิิภาพในการส่่งเสริิมทัักษะให้้เด็็กปฐมวััยมีีพััฒนาการทางด้้านร่่างกายตามความเหมาะสมกัับวััย 

ด้้วยเช่่นกััน

3.6	พั ัฒนาการด้้านการใช้้กล้้ามเนื้้�อมััดเล็็ก กล้้ามเนื้้�อมััดเล็็กเป็็นส่่วนที่่�ต้้องอาศััยการควบคุุม 

กล้้ามเนื้้�อนิ้้�วมือืที่่�สัมัพันัธ์์กัับสายตา ประสาทสัมัผััส และสมอง เนื่่�องจากกล้้ามเนื้้�อมัดัเล็ก็เป็็นอวัยัวะที่่�สำคัญั 

มีส่ี่วนช่่วยด้้านการเคลื่่�อนไหว และความคล่่องแคล่่วของบุุคคลในการทำกิิจวััตรประจำวััน ด้้านการแต่่งตััว  

การทำความสะอาด การเขีียนหนัังสืือ รวมถึึงการทำงานศิิลปะด้้านต่่าง ๆ  ดัังนั้้�นจึึงควรสร้้างความแข็็งแรง 

ด้้วยการบริิหารกล้้ามเนื้้�อมััดเล็็กตั้้�งแต่่เด็็ก เนื่่�องจากพััฒนาการของกล้้ามเนื้้�อมััดเล็็กในเด็็กจะเติิบโตและ 

มีีความแข็็งแรงเพิ่่�มมากขึ้้�นตามอายุุ จากต้้นแขนไปสู่่�ปลายนิ้้�วมือ ควบคู่่�ไปกัับการรัับรู้้�ของสมองและ 

ความสามารถในการควบคุุมกล้้ามเนื้้�อที่่�มีีประสิิทธิิภาพมากยิ่่�งขึ้้�นตามแต่่ละช่่วงวััย (ประวิิชญา แข่่งขััน,  

ชนิิสรา ใจชััยภููมิิ และเสาวภาพ เครืือวััง, 2558, น. 6-12) เด็็กปฐมวััยจึึงควรมีีการฝึึกฝนการใช้้มืือ  

(Handedness) ให้้คล่่องตััว (มนััสกร แย้้มเกตุุ, ทรงวุุฒิิ เอกวุุฒิิวงศา และสมชาย เซะวิิเศษ, 2563, น. 43) 

ซึ่่�งวิิธีีการที่่�จะช่่วยส่่งเสริมพััฒนาการในการใช้้กล้้ามเนื้้�อมััดเล็็กของเด็็กได้้ดีที่่�สุุดคือการฝึึกให้้เด็็กช่่วยเหลืือ

ตนเองในการทำกิิจวััตรประจำวััน ควบคู่่�ไปกัับการเล่่น เช่่น การเคลื่่�อนไหวประกอบจัังหวะ การเต้้น การเล่่น

ตามมุุม หรืือการเล่่นเกมการศึึกษา (วิิไล กระจัับเงิิน, 2561, น. 173) และการทำกิิจกรรมศิิลปะ เช่่น  

การวาดภาพ การระบายสีี การใช้้กรรไกรตััดกระดาษ การฉีีกปะกระดาษ การผููกเชืือก การร้้อยลููกปััด หรืือ

การประดิษิฐ์เ์ศษวัสัดุ ุเป็น็ต้้น เพราะกิจิกรรมเหล่า่นี้้�จะช่ว่ยให้้เด็ก็ได้้พัฒันากล้้ามเนื้้�อมือืและตาที่่�สัมัพันัธ์ก์ันั 

และมีีพื้้�นฐานการใช้้กล้้ามเนื้้�อมััดเล็็กที่่�แข็็งแรง อัันจะสามารถต่่อยอดให้้เด็็กรู้้�จัักการขีีดเขีียนและสร้้างสรรค์์

ผลงานศิิลปะที่่�ดีีขึ้้�นได้้ในอนาคต (สุุรสา จัันทนา และปรารถนา กุุศลโกมล, 2565, น. 157)
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4. บทสรุุป

ผลการศึกึษาบทความวิจิัยัอย่่างเป็็นระบบเกี่่�ยวกับักิจิกรรมศิลิปะแบบเรียีนรู้้�ร่่วมกันั สำหรับัเด็ก็ปฐมวัยั

และผู้้�ปกครองครั้้�งนี้้� ได้้คััดสรรบทความวิิจััยตามเกณฑ์์ที่่�กำหนด จากงานวิิจััยทั้้�งในประเทศและ 

ต่่างประเทศ ตามเกณฑ์์การคััดเข้้าและคััดออก พบว่่าได้้บทความจำนวน 15 เรื่่�อง ประกอบด้้วยผลงานวิิจััย

ในประเทศ จำนวน 9 เรื่่�อง และงานวิิจััยต่่างประเทศ จำนวน 6 เรื่่�อง ซึ่่�งสามารถตอบคำถามวิิจััยได้้ดัังนี้้� 

4.1 	การเรีียนรู้้�ร่่วมกัันระหว่่างเด็็กปฐมวััยกัับผู้้�ปกครองมีีความสำคััญอย่่างไร การที่่�ผู้้�ปกครอง

เข้้ามามีสี่ว่นร่ว่มในการทำกิจิกรรมหรือืเรียีนรู้้�ร่ว่มกับัเด็ก็ปฐมวัยันั้้�นเป็น็การสนับัสนุนุให้้เกิดิประโยชน์ห์ลาย

ประการ เช่่น ช่่วยลดปััญหาพฤติิกรรมทางอารมณ์์ที่่�ไม่่พึึงประสงค์์ของเด็็ก ทั้้�งความก้้าวร้้าว การขาดความ

มั่่�นใจในตนเอง การไม่่มีีสมาธิิ ขาดความอดทน และการควบคุุมอารมณ์์ นอกจากนี้้�ยัังช่่วยเสริิมสร้้างความ

สัมัพันัธ์์ให้้ทั้้�งสองฝ่า่ยได้้มีปีฏิสิัมัพันัธ์ก์ันัมากยิ่่�งขึ้้�น เกิดิความอบอุ่่�นและความใกล้้ชิดิเพิ่่�มมากขึ้้�น จนก่อ่ให้้เกิดิ

ความสุุขและเสริมสร้้างระดัับพัฒันาการทางด้้านอารมณ์์ สติปิัญัญา และการใช้้ภาษาที่่�สููงขึ้้�น หากเป็็นกิจิกรรม

ที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัศิลิปะจะมีปีระโยชน์ท์างด้้านจิติใจ ทำให้้ครอบครัวัได้้มีสี่ว่นร่ว่มในการสร้้างสรรค์ผ์ลงานศิลิปะ 

สามารถช่่วยส่่งเสริิมสุุขภาวะของเด็็ก รวมทั้้�งส่่งเสริิมจิินตนาการและความคิิดสร้้างสรรค์์ให้้กัับเด็็ก อีีกทั้้�งยััง

มีสี่ว่นช่่วยในการเพิ่่�มทัักษะความเข้้าใจต่่อผู้้�อื่่�น ตลอดจนส่่งเสริมพัฒันาการทางสังัคมให้้กับเด็ก็ปฐมวัยัได้้เป็็น

อย่่างดีีอีีกด้้วย

4.2	 กิิจกรรมศิิลปะที่่�ดีีควรส่่งเสริิมทัักษะใดให้้กัับเด็็กปฐมวััยบ้้าง กิิจกรรมศิิลปะที่่�ดีีควรจะ 

ส่่งเสริิมให้้กัับเด็็กปฐมวััยนั้้�นมีีอยู่่�หลายประการด้้วยกััน ประการแรกคืือ การสร้้างจิิตสำนึึกในการอนุุรัักษ์์

ธรรมชาติ ิด้้วยการเปิดิโอกาสให้้เด็็กได้้เรียีนรู้้�เกี่่�ยวกับัความหลากหลายของธรรมชาติแิละสิ่่�งแวดล้้อมผ่่านการ

สััมผััสวััสดุที่่�ใช้้ทำงานศิิลปะจากธรรมชาติิ จนเกิิดความเข้้าใจธรรมชาติิอย่่างใกล้้ชิิด ทั้้�งยัังเป็็นการนำ

ประสบการณ์์ดัังกล่่าวมาผสมผสานกัันกัับการสร้้างสรรค์์ผลงานศิิลปะของเด็็กได้้อีีกด้้วย ประการที่่�สอง คืือ 

พััฒนาการด้้านการใช้้กล้้ามเนื้้�อมััดเล็็ก เนื่่�องจากการทำกิิจกรรมศิิลปะจะช่่วยให้้เด็็กได้้พััฒนากล้้ามเนื้้�อมืือ

และตาให้้สััมพัันธ์์กััน และมีีพื้้�นฐานของการใช้้กล้้ามเนื้้�อมััดเล็็กที่่�แข็็งแรง อัันจะสามารถต่่อยอดให้้เด็็กรู้้�จััก

การขีีดเขีียนและสร้้างสรรค์์ผลงานศิิลปะที่่�ดีีขึ้้�นได้้ในอนาคต ประการที่่�สาม คืือ การพััฒนาจิินตนาการและ

ความคิดิสร้้างสรรค์ ์ซ่ึ่�งจะช่ว่ยส่ง่เสริมความมั่่�นใจให้้กับเด็ก็ได้้ เนื่่�องจากเป็็นทักัษะที่่�ใช้้ในการแก้้ไขปัญัหาด้้วย

ตนเองและสามารถช่่วยเหลืือผู้้�อื่่�นในสัังคมได้้ นอกจากนี้้�กิิจกรรมศิิลปะที่่�ดีียัังควรจะส่่งเสริิมให้้เด็็กปฐมวััยมีี

พััฒนาการด้้านภาษา และทักัษะการรู้้�หนังัสือื ซึ่่�งเป็น็สิ่่�งที่่�ต้้องอาศัยัการมีสี่ว่นร่ว่มของผู้้�ปกครองในการสื่่�อสาร

และมีีปฏิิสััมพัันธ์์กัับเด็็กอย่่างต่่อเนื่่�อง รวมถึึงส่่งเสริิมให้้เด็็กมีีความสุุข ซึ่่�งเป็็นพื้้�นฐานสำคััญของการพััฒนา

ด้้านอารมณ์์ที่่�มีีความเชื่่�อมโยงกัับทัักษะของการปรัับตััวตามสัังคมที่่�พััฒนามาจากการทำงานและการเรีียนรู้้�

ร่่วมกัันระหว่่างบุุคคล เพื่่�อให้้เด็็กเติิบโตไปเป็็นผู้้�ใหญ่่ที่่�สามารถใช้้ชีีวิิตอยู่่�ร่วมกัับผู้้�อื่่�นในสัังคมได้้อย่่างมีี 

ความสุุข ดัังนั้้�น การทำกิิจกรรมศิิลปะจึึงเป็็นกิิจกรรมหนึ่่�งที่่�ควรค่่ากัับการใช้้เวลาร่่วมกัันเพื่่�อส่่งเสริม 

สุุขภาวะในเด็็กปฐมวััยได้้เป็็นอย่่างดีี
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ผลการทบทวนวรรณกรรมอย่่างเป็็นระบบในการศึึกษากิิจกรรมศิิลปะแบบเรีียนรู้้�ร่่วมกััน สำหรัับ

เด็็กปฐมวัยัและผู้้�ปกครองในครั้้�งนี้้�พบว่า่ ส่ว่นใหญ่เ่ป็น็กิจิกรรมที่่�ให้้เด็ก็ปฐมวัยัทำคนเดียีวหรือืเรียีนรู้้�ร่ว่มกันั

กับัเพื่่�อนที่่�อยู่่�ในวัยัเดีียวกันั สำหรับังานวิจิัยัที่่�ส่ง่เสริมการเรียีนรู้้�ร่ว่มกันัระหว่า่งเด็็กและผู้้�ปกครอง ช่ว่งปีี ค.ศ. 

2014-2023 นั้้�นยัังมีีจำนวนน้้อย ดัังนั้้�นจึึงควรมีีการศึึกษาเพิ่่�มเติิมเกี่่�ยวกัับบทบาทที่่�สำคััญของผู้้�ปกครองต่่อ

การส่่งเสริิมพััฒนาการของเด็็กปฐมวััยผ่่านการทำกิิจกรรมร่่วมกัันเพิ่่�มมากขึ้้�น และด้้านการศึึกษาโดยใช้้วิิธีี

ทบทวนวรรณกรรมควรมีีการขยายขอบเขตของการสืืบค้้นด้้วยการเพิ่่�มจำนวนฐานข้้อมููลต่่างประเทศ และ

อาจเพิ่่�มคำจำกัดัความเชิงิลึกึให้้ครอบคลุมุประเด็็นที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัการสร้้างความสัมัพันัธ์์ระหว่า่งวัยัมากยิ่่�งขึ้้�น 

รวมถึึงศึึกษาแหล่่งความรู้้�อื่่�นด้้วย เช่่น เอกสารหรืือตำราที่่�เกี่่�ยวข้้อง เพื่่�อประโยชน์์สำหรัับการค้้นคว้้าข้้อมููล

ในเชิิงลึึกต่่อไป นอกจากนี้้�ยัังพบว่่าการเรีียนรู้้�ร่่วมกัันระหว่่างเด็็กปฐมวััยกัับผู้้�ปกครองมีีความสำคััญต่่อ 

การส่ง่เสริมิพััฒนาการของเด็ก็ปฐมวัยัเป็น็อย่า่งมาก ทั้้�งทางด้้านร่า่งกาย ปัญัญา และจิิตใจ ดังันั้้�นหนทางหนึ่่�ง

ในการแก้้ปััญหาสำหรัับผู้้�ปกครองในช่่วงการแพร่ระบาดของไวรัสโควิิด-19 คืือ การใช้้โปรแกรมออนไลน์์ 

เกี่่�ยวกับักิจิกรรมและเพิ่่�มการสื่่�อสารที่่�ดีีกับับุุตรหลาน (Duran & Ömeroğlu, 2022, pp. 22-23) ทั้้�งนี้้�การทำ

กิิจกรรมศิิลปะเป็็นสิ่่�งหนึ่่�งที่่�จะช่่วยให้้เด็็กได้้ระบายอารมณ์์ความรู้้�สึึก และฝึึกประสาทสััมผััสในด้้านต่่าง ๆ  

ร่ว่มกับัผู้้�ปกครองได้้มากขึ้้�น เนื่่�องจากศิลิปะเครื่่�องมือืที่่�ช่ว่ยฝึกึประสาทสัมัผัสัในด้้านต่า่ง ๆ  และเป็น็กิจิกรรม

ที่่�สื่่�อสารระหว่่างกัันได้้โดยไม่่ต้้องเน้้นการใช้้คำพููด เพราะเด็็กเล็็กจะยัังไม่่สามารถสื่่�อสารด้้วยการพููด 

ได้้ดีี นอกจากนี้้� ผู้้�ปกครองยัังได้้เรีียนรู้้�อารมณ์์ ความคิิด ความรู้้�สึึก และความสามารถด้้านการใช้้ประสาท

สัมัผััสด้้านต่่าง ๆ  ของเด็ก็ได้้ง่ายและชััดเจนขึ้้�นด้้วย ซ่ึ่�งสิ่่�งเหล่่านี้้�สามารถช่่วยบรรเทาปััญหาพฤติิกรรมการเข้้า

สัังคม และการปรัับตััวในโรงเรีียน จากการต้้องอยู่่�บ้้านในช่่วงการแพร่่ระบาดของไวรััสโควิิด-19 ได้้ จึึงควรมีี

การส่่งเสริมความสััมพัันธ์์ในครอบครััว ความต้้องการของผู้้�ปกครอง พััฒนาการทางด้้านศิิลปะ และความ

ต้้องการในการเล่น่ไปใช้้เป็น็แนวทางในการออกแบบกิิจกรรมเพื่่�อสร้้างความสัมัพันัธ์ร์ะหว่่างเด็ก็ปฐมวัยัและ

ผู้้�ปกครองต่่อไป การสร้้างชุุดกิิจกรรมศิิลปะเพื่่�อให้้เด็็กปฐมวััยได้้เรีียนรู้้�ร่่วมกัับผู้้�ปกครองจึึงมีีความสำคััญต่่อ

การส่ง่เสริมิพัฒันาการของเด็ก็ แนวทางหนึ่่�งในการออกแบบชุดุกิจิกรรมศิลิปะเพื่่�อตอบสนองและเสริมิสร้้าง

พััฒนาการและความสััมพัันธ์์ดัังกล่่าว คืือ การจััดทำชุุดกิิจกรรมศิิลปะในรููปแบบของการจััดส่่งถึึงบ้้าน  

เพื่่�อลดความเสี่่�ยงจากการพบปะในสถานการณ์์ที่่�มีีความเสี่่�ยงต่่าง ๆ  เช่่น โควิิด-19 รวมทั้้�งเพื่่�อเพิ่่�มความ 

ตื่่�นเต้้นและช่่วยกระตุ้้�นให้้เด็็กปฐมวัยัมีีความสนใจที่่�จะทำกิจิกรรมศิลิปะ โดยใช้้หลักัการการเรียีนรู้้�แบบร่่วมมือื

ระหว่่างเด็็กปฐมวััยและผู้้�ปกครอง ซึ่่�งจะส่่งผลดีีต่่อการเรีียนรู้้� รวมทั้้�งใช้้ศิิลปะแทนการใช้้ภาษาเพื่่�อให้้เด็็ก

สื่่�อสารเกี่่�ยวกัับความรู้้�สึึกนึึกคิิดของตนเอง มีีการออกแบบกิิจกรรมศิิลปะในรููปแบบของการเล่่นตามหััวข้้อ

เรื่่�อง โดยสอดแทรกการพููดคุยุและการถามคำถามในการทำกิจิกรรมแต่ล่ะครั้้�ง เพื่่�อส่ง่เสริมความคิดิสร้้างสรรค์์ 

และเสริิมสร้้างความสััมพัันธ์์อัันดีีในครอบครััวผ่่านการสื่่�อสารและการทำกิิจกรรมร่่วมกััน
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