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บทคัดย่อ 

การสานเป็นงานหัตถกรรมไทยอย่างหน่ึงท่ีสามารถพบเห็นในชีวิตประจ าวนัได้ทัว่ทุกพื้นท่ี  
มีผูต้ ้องการเรียนรู้และสามารถน าทักษะการสานไปสร้างสรรค์งานท่ีมีคุณประโยชน์ได้หลากหลาย  
การวิจยัน้ีมีวตัถุประสงค ์1) เพื่อพฒันาชุดกิจกรรมท่ีพฒันาทกัษะการสานเบ้ืองตน้ดว้ยตนเองส าหรับนิสิต
ระดบัอุดมศึกษา 2) เพื่อศึกษาผลการทดลองใช้ตน้แบบชุดกิจกรรมพฒันาทกัษะการสานเบ้ืองตน้ด้วย
ตนเอง กลุ่มตวัอย่าง คือ นิสิตระดบัปริญญาตรี สาขาวิชาศิลปศึกษา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั เคร่ืองมือ 
ท่ีใช้ ได้แก่ แบบประเมินตนเองและแบบประเมินกิจกรรม การวิจัยแบ่งเป็น 3 ระยะ ประกอบด้วย  
ระยะศึกษาคน้ควา้ขอ้มูล ระยะพฒันาชุดกิจกรรม และระยะศึกษาผลการใชชุ้ดกิจกรรม ผลการศึกษาได้
พฒันาตน้แบบชุดกิจกรรมพฒันาทกัษะการสานเบ้ืองตน้ดว้ยตนเองส าหรับนิสิตระดบัอุดมศึกษา จ านวน  
2 คร้ัง มีรายละเอียดดงัน้ี 1) ตน้แบบกิจกรรมท่ีพฒันาข้ึน คร้ังท่ี 1 ซ่ึงใชอุ้ปกรณ์สานกระดาษแบบปุ่มกด
เป็นส่ือหลกัในการจดักิจกรรม 2) ตน้แบบกิจกรรมท่ีพฒันาข้ึน คร้ังท่ี 2 ซ่ึง ปรับปรุงหลงัจากการวิเคราะห์ 
SWOT Analysis ประกอบดว้ยชุดกิจกรรมสานและชุดสร้างผลงานจากงานสาน ใชก้ระดาษเส้นยนืท่ีปลาย
มีตวัเลข 1-9 ก  ากบัเป็นส่ือหลกัในการจดักิจกรรม จากการทดลองใช้ชุดกิจกรรมฯ พบว่า นิสิตมีความ
มัน่ใจในการสานหลงัท ากิจกรรมมากกว่าก่อนท ากิจกรรมและมีทกัษะการสานหลงัท ากิจกรรมมากกว่า
ก่อนท ากิจกรรมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 กิจกรรมมีความน่าสนใจ สามารถเรียนดว้ยตนเองได ้
ส่ือในชุดกิจกรรมมีความชดัเจน เขา้ใจง่าย สวยงาม เม่ือท ากิจกรรมเสร็จแลว้เกิดความภาคภูมิใจ สามารถ
เรียนรู้ วิธีการสานลายต่าง ๆ ท่ียาก อย่างเขา้ใจและรวดเร็ว จนเกิดแรงบนัดาลใจและก าลงัใจในการเรียนรู้ 
การสานต่อไป และสร้างความเพลิดเพลิน ลดความเครียด  
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Abstract 

 Weaving is traditional Thai handicraft seen in daily life in all regions. There is a demand for 
learning weaving and the principle gained could be applied to creatively produce many useful items. This 
research aimed to 1)  develop self-learning activity kits to improve college students' basic weaving skills 
and 2)  study the effects of self-learning activity kits to improve basic weaving skills. The sample group 
was undergraduate students from division of Art Education, Chulalongkorn University. The instruments 
used in this research were the self-assessment form and activity satisfaction questionnaire. The research 
was divided into 3 phases, the first phase: was the research through literature reviews, the second phase: 
was activity kits development, and the third phase: was the studies of activity kits' effect. the results are  
2  developed prototype of self-learning activity kits to improve college students' basic weaving skills 
consisted of 1) the first developed prototype use paper weaving tool as main media for the activities and 
2) the second developed prototype revised following the SWOT analysis  that use paper with column 
numbered 1-9 on each end as main media for the activities. The effects of using the activity kit on college 
students show that students were statistical significantly (alpha = .05) more confident in weaving after the 
activities compared to before the activities and have better skills in weaving after activities compared to 
before the activities. The activities developed are engaging and able to use as a self-learning tool. the 
media included gave clear, easy-to-understand, and beautiful instruction. the activities can be used to 
comprehend difficult weaving patterns quickly inspiring and encouraging students to further learn to 
weave, additionally, they are enjoyable and could relieve stress. 
Keywords: Weaving Skills, College Students, Activity Kits for Improve Skills 
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ความส าคญัและปัญหาการวิจัย 

 กระแสแนวโน้มใหญ่ (Megatrends) ส่งผลกระทบต่อทุกคนและท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงใน
ระยะยาว ทั้งดา้นสังคม เทคโนโลย ีเศรษฐกิจ ส่ิงแวดลอ้ม และการเมือง (คณะอนุกรรมการดา้นนโยบาย
และยทุธศาสตร์วิจยัและนวตักรรม, 2560, 4) ผูค้นไดมี้มาตรการปรับเปล่ียนการด ารงชีวิตจนเกิดการสร้าง
วิถีปกติใหม่ (New Normal) บางคร้ังจึงส่งผลให้เกิดความเครียดสะสม จากการสัมภาษณ์ผูป้ระกอบการ
ดา้นการจดักิจกรรมสอนงานประดิษฐ์ พบว่า มีผูต้อ้งการลดความเครียดดว้ยการหันมาสนใจเรียนรู้งาน
ประดิษฐ์มากข้ึนทั้งในรูปแบบออนไลน์และในหอ้งเรียนแบบเวน้ระยะห่าง ซ่ึงกิจกรรมสอนงานประดิษฐ์
มีอยู่หลายชนิด ไม่ว่าจะเป็นการปักผา้ งานทอผา้ การป้ัน การวาดภาพ และการประดิษฐ์ของตกแต่ง  
โดยการสานเป็นงานหัตถกรรมไทยอย่างหน่ึงท่ีสามารถพบเห็นไดท้ัว่ทุกพื้นท่ี ไม่ว่าจะเป็นภาคเหนือ  
ภาคกลาง ภาคตะวนัออกเฉียงเหนืทอ และภาคใต ้ในรูปแบบของเคร่ืองใชใ้นชีวิตประจ าวนั มีผูต้อ้งการ
เรียนรู้ และสามารถน าทกัษะการสานไปสร้างสรรคง์านไดห้ลากหลาย และจากการไดจ้ดักิจกรรมเก่ียวกบั
การสอนสานกระดาษ ให้แก่นักเรียนระดบัชั้นประถมศึกษา นิสิตระดับปริญญาตรี และบุคลากรของ
มหาวิทยาลยั ผูเ้รียนส่วนใหญ่ชอบและอยากเรียนรู้การสานและงานประดิษฐ์ แต่ดว้ยความหลากหลาย 
ของวยั พื้นฐานทกัษะและความตอ้งการท่ีแตกต่างกนั อีกทั้งผูเ้รียนหลายคนอยากสานลวดลายสวยงามท่ี
เป็นลวดลายยากและซบัซอ้น ซ่ึงส าหรับผูท้  ากิจกรรมท่ียงัไม่ช านาญกจ็ะท าใหก้ารสานลวดลายท่ีสวยงาม
เป็นไปไดย้าก เน่ืองจากไม่เขา้ใจวา่แต่ละแถวนั้นตอ้งยกเส้นยนืเส้นไหนบา้งเพื่อสอดเส้นนอนเขา้ไปใหไ้ด้
ลวดลายท่ีตอ้งการ จากปัญหาดงักล่าวจึงไดพ้ฒันาและคิดคน้ชุดกิจกรรมเพื่อพฒันาทกัษะการสานข้ึน  
ดว้ยการบูรณาการเอาระบบตวัเลขมาช่วยให้การสานกระดาษลวดลายท่ีซับซ้อนสามารถท าไดง่้ายยิง่ข้ึน 
เพื่อใหผู้เ้รียนท่ีมีความหลากหลายสามารถเรียนรู้ทกัษะการสานไดด้ว้ยตนเอง  

ชุดกิจกรรมเพื่อพฒันาทกัษะการสาน ไม่เพียงจะใชเ้ป็นกิจกรรมเพื่อการเรียนรู้และสร้างความ
เพลิดเพลินเม่ือเกิดภาวะเครียดจากสถานการณ์ต่าง ๆ ชุดกิจกรรมน้ียงัสามารถใชไ้ดทุ้กสถานท่ี ทุกเวลา 
สามารถเรียนรู้และสร้างสรรค์งานสานด้วยตนเองจากส่ือการสอน และสามารถใช้เป็นส่ือการเรียน 
การสอนจากทุนทางศิลปวฒันธรรมประเภทงานหตัถกรรม ท่ีเหมาะกบัทุกเพศ ทุกวยั เพื่อสร้างแรงบนัดาล
ใจในการเรียนรู้การสาน กระตุน้ความคิดสร้างสรรค ์น าไปสู่การสร้างงานสานท่ีสวยงาม และสามารถใช้
งานไดต้ามความคิดของตนเองได ้
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 1. เพื่อพฒันาชุดกิจกรรมท่ีพฒันาทกัษะการสานเบ้ืองตน้ดว้ยตนเองส าหรับนิสิตระดบัอุดมศึกษา 
 2. เพื่อศึกษาผลการทดลองใชต้น้แบบชุดกิจกรรมพฒันาทกัษะการสานเบ้ืองตน้ดว้ยตนเอง 
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แนวคดิและทฤษฎทีีเ่กีย่วข้อง 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

ภาพท่ี 1  กรอบแนวคิดการวจิยั 
 

 การสานเป็นงานหัตถกรรมไทยอยา่งหน่ึงท่ีสามารถพบเห็นในชีวิตประจ าวนัไดท้ัว่ทุกพื้นท่ี มีผู ้
ตอ้งการเรียนรู้ และสามารถน าหลกัการสานไปสร้างสรรคง์านท่ีมีคุณประโยชนไ์ดห้ลากหลาย ชุดกิจกรรม
เพื่อพฒันาทกัษะการสานส าหรับนิสิตระดับอุดมศึกษาเป็น Activity for all เหมาะกบัทุกวยัและทุกคน  
ไม่เพียงจะใชเ้ป็นกิจกรรมเพื่อการเรียนรู้และสร้างความเพลิดเพลินเม่ือเกิดภาวะเครียดจากสถานการณ์ 
ต่าง ๆ ในปัจจุบนั ชุดกิจกรรมน้ียงัสามารถใชไ้ดทุ้กสถานท่ี ทุกเวลา เน่ืองจากสามารถจดัส่งถึงท่ีอยู่อาศยั 
ท าให้เกิดการเรียนรู้และสร้างสรรคง์านสานไดด้ว้ยตนเอง เพื่อสร้างแรงบนัดาลใจในการเรียนรู้การสาน 
กระตุน้ความคิดสร้างสรรค ์มีความมัน่ใจและก าลงัใจในการเรียนรู้ น าไปสู่การสร้างงานสานท่ีสวยงาม 
และสามารถใชง้านไดต้ามความคิดของตนเองได ้มีรายละเอียดแนวคิดท่ีเก่ียวขอ้งดงัน้ี 
 1. การสาน เป็นขั้นตอนส าคญัในการท าเคร่ืองจกัสาน โดยน าวตัถุดิบท่ีแปรรูปแลว้มาสานเป็น
รูปทรง โดยวิธีการสานเบ้ืองตน้นัน่กคื็อ “ลายขดั” เป็นวิธีการสานแบบพื้นฐานท่ีเก่าแก่ท่ีสุด ลกัษณะของ
ลายขดัเป็นการสร้างแรงยึดดว้ยการขดักนัเป็นรูปมุมฉากระหว่างแนวตั้งกบัแนวนอน ใช้เส้นยืนหรือ
เส้นแนวตั้ง สอดขดักบัเส้นแนวนอน โดยยกข้ึนเส้นหน่ึงข่มหรือขดัลงเส้นหน่ึงสลบักนัไปอยา่งท่ีเรียกว่า 
ลายหน่ึงจากลายหน่ึงไดพ้ฒันามาเป็นลายสอง ลายสาม และลายอ่ืน ๆ ท่ียงัคงรักษาลกัษณะการสอดและ
การขดักนัเช่นเดิม แต่ใช้เส้นแนวตั้งและแนวนอนมากกว่าหน่ึงเส้น และสอดขดักนัให้สลบัไปสลบัมา 
เกิดเป็น ลายสอง ลายสาม และลายอ่ืน ๆ อีกมาก ลายขดัน้ีใชส้านเคร่ืองจกัสานไดห้ลายชนิดและมกัจะใช้
ร่วมกบัลายชนิดอ่ืนเพื่อใหไ้ดรู้ปทรงตามท่ีตอ้งการ (วบูิลย ์ล้ีสุวรรณ, 2540) 
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 2. เคร่ืองจักสาน วฒันะ จูฑะวิภาต (2552) กล่าวว่า การจกัสาน หมายถึง การน าวสัดุจากธรรมชาติ 
เช่น ไมไ้ผ่ หวาย ฟาง ใบไม ้เชือก ป่าน ปอ เถาวลัย ์ใบลาน ใบมะพร้าว กก คลา้ กระจูด แหย่ง เตย ล าเจียก 
ยา่นลิเภา มาประดิษฐ์เคร่ืองมือภาชนะเคร่ืองใชต่้าง ๆ ในชีวิตประจ าวนั โดยวิธีการสอดขดัและสานกนัของ
วสัดุธรรมชาติ จนกลายเป็นรูปทรงของส่ิงของตามความตอ้งการ เพื่อประโยชนใ์นการใชส้อย ซ่ึงสามารถแบ่ง
ตามประโยชน์ใช้สอย ได้แก่ เป็นแผ่นผืนเพื่อปูลาดและเป็นส่วนประกอบอาคาร เป็นเคร่ืองดักจบัสัตว์  
ขงัสัตว ์และเล้ียงสัตว ์ เป็นภาชนะท่ีใชเ้ก่ียวกบัการบริโภค เป็นภาชนะใส่พืชผกั ผลไม ้และของใชเ้ก่ียวกบั
การเกษตร เป็นท่ีสวมศีรษะ กนัแดด ฝน เป็นเคร่ืองใชเ้ก่ียวกบัความเช่ือ (สมปอง เพง็จนัทร์, 2546) และส่ิงของ
เบด็เตลด็ ไดแ้ก่ เคร่ืองเล่น เคร่ืองกีฬา  
 3. คุณค่าของการจักสาน เคร่ืองจกัสานสะทอ้นให้เห็นสภาพภูมิศาสตร์ของแต่ละทอ้งถ่ิน สภาพ
การด ารงชีวิต ขนบประเพณี ความเช่ือ ตลอดจนถึงการนับถือศาสนาของกลุ่มชนท่ีผลิตเคร่ืองจกัสาน 
เคร่ืองจกัสานจึงเป็นศิลปหตัถกรรมท่ีมีคุณค่า 3 ประการ คือ คุณค่าในฐานะท่ีเป็นหลกัฐานทางประวติัศาสตร์
ของชุมชนทอ้งถ่ินต่าง ๆ ไดดี้อย่างหน่ึง คุณค่าทางศิลปะและความงาม เคร่ืองจกัสานหลายชนิดมีรูปทรง 
โครงสร้าง และลวดลายท่ีลงตวั และคุณค่าในการแสดงออกทางอารมณ์และจิตใจของช่างพื้นบา้น แสดง
ใหเ้ห็นถึงความละเอียดประณีต การเปล่ียนวสัดุทอ้งถ่ินใหเ้พิ่มมูลค่า 
 

ระเบียบวิธีวิจัย 

 ประเภทของงานวจิัย 
การวจิยัในบทความฉบบัน้ีเป็นการวจิยัและพฒันา (Research and Development) มีขั้นตอนดงัน้ี  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2  วธีิการด าเนินการศึกษา 
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 ระยะท่ี 1 ระยะศึกษาคน้ควา้จากเอกสาร งานวจิยั และผูเ้ช่ียวชาญทอ้งถ่ินท่ีเก่ียวขอ้ง ไดแ้ก่  
 1.1  เขา้ใจปัญหา (Empathize) พบวา่ ภาวะปกติใหม่ การกกัตวัเน่ืองจากโรคติดต่อ และการ Work 
from home ส่งผลให้เกิดความเครียดสะสม การสอนออนไลน์เขา้ใจยาก ผูเ้รียนมีหลากหลายกลุ่มวยัและ
พื้นฐานทกัษะท่ีแตกต่างกนั การสานลวดลายท่ีซับซ้อนผูเ้รียนจะไม่ค่อยเขา้ใจ ท าไม่ได ้จึงเกิดการทอ้แท ้
ไม่อยากเรียน รวมไปจนถึงการศึกษาวธีิการสอน การคน้ควา้ลวดลายดั้งเดิม อตัลกัษณ์ จุดเด่น และจุดแขง็เพื่อ
น าไปสู่การออกแบบชุดกิจกรรม 
 1.2  ก  าหนดปัญหา (Define) คือ จะสามารถสร้างกิจกรรมท่ีเหมาะส าหรับผูท้  ากิจกรรมท่ีมีความ
ตอ้งการหลากหลาย และพื้นฐานทกัษะท่ีแตกต่างกนัจนท าใหมี้ความมัน่ใจในตนเอง น าไปสู่แรงบนัดาลใจ
ในการเรียนรู้ การสร้างงานสานท่ีสวยงามไดอ้ยา่งไร 
 1.3  ระดมความคิด (Ideate) เร่ิมจากการศึกษาปัญหาและแนวทางการสอนสานในปัจจุบัน  
ระดมความคิดกบัผูมี้ประสบการณ์ดา้นการสอนกิจกรรมศิลปะประดิษฐ ์
  ระยะท่ี 2 ระยะพฒันาชุดกิจกรรมเพื่อพฒันาทกัษะการสาน ได้แก่ การก าหนดวตัถุประสงค์ 
รูปแบบกิจกรรม ส่ือท่ีใช ้ร่างแบบร่าง และสร้างตน้แบบ  
 2.1  สร้างตน้แบบ (Prototype) ชุดกิจกรรมท่ีพฒันาข้ึนคร้ังท่ี 1 คือ ชุดกิจกรรมเพื่อพฒันาทกัษะ
การสาน ประกอบดว้ย ชุดสาน เวบ็ไซต ์คู่มือการใชง้านชุดกิจกรรม 
 2.2  การวเิคราะห์ SWOT Analysis ตน้แบบชุดกิจกรรมท่ีพฒันาข้ึนคร้ังท่ี 1  
 2.3  ปรับปรุงชุดกิจกรรมหลงัจากการวิเคราะห์ SWOT Analysis ให้เป็น ตน้แบบชุดกิจกรรมท่ี
พฒันาข้ึนคร้ังท่ี 2 
  ระยะท่ี 3 ระยะศึกษาผลการใชชุ้ดกิจกรรมเพื่อพฒันาทกัษะการสานท่ีพฒันาข้ึนกบักลุ่มเป้าหมาย ไดแ้ก่  
 3.1  ทดสอบ (Test) ทดลองจดักิจกรรมกบักลุ่มเป้าหมาย 
  ประชากร/กลุ่มตัวอย่าง  
  ประชากร คือ นิสิตระดบัปริญญาตรี สาขาวชิาศิลปศึกษา 
  กลุ่มตวัอยา่ง คือ นิสิตระดบัปริญญาตรี สาขาวชิาศิลปศึกษา จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั จ  านวน 20 คน 
ซ่ึงไดม้าจากการเลือกกลุ่มตวัอยา่งตามสมคัรใจ (Volunteer Sampling) 

ตัวแปรทีศึ่กษา  
  ตวัแปรตน้ ไดแ้ก่ ชุดกิจกรรมพฒันาทกัษะการสานเบ้ืองตน้ดว้ยตนเองส าหรับนิสิตระดบัอุดมศึกษา 
  ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ ทกัษะการสานท่ีเกิดข้ึนหลงัท ากิจกรรม 
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เคร่ืองมือทีใ่ช้วจิัย   
1. แบบประเมินชุดกิจกรรม “สานสร้างสรรค”์ ส าหรับผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม การตรวจสอบคุณภาพ

เคร่ืองมือวจิยัด าเนินการโดยหาค่าความตรงเชิงเน้ือหา ค่าเฉล่ียรวมของ IOC ทั้งฉบบั = 0.99 
2. แบบประเมินตนเองส าหรับผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือวจิยัด าเนินการ

โดยหาค่าความตรงเชิงเน้ือหา ค่าเฉล่ียรวมของ IOC ทั้งฉบบั = 0.99 
การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลจาก นิสิตระดับปริญญาตรี สาขาวิชาศิลปศึกษา จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลยั จ  านวน 20 คน ผ่านการทดลองจดักิจกรรมกบักลุ่มเป้าหมาย โดยใชเ้วลาในการจดักิจกรรม  
2 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 ชัว่โมง 

การวเิคราะห์ข้อมูล  
  ขอ้มูลเชิงปริมาณวิเคราะห์โดยใชส้ถิติบรรยาย (Descriptive Statistics) ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย และส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของความมัน่ใจในการสานและทกัษะการสาน ก่อนและหลงัท า
กิจกรรมดว้ย Paired sample t-test ขอ้มูลเชิงคุณภาพวเิคราะห์ดว้ยการวเิคราะห์เน้ือหา (Content Analysis) 
 

สรุปผลการวิจัย 
 ชุดกิจกรรมพฒันาทกัษะการสานเบ้ืองตน้ด้วยตนเองส าหรับนิสิตระดับอุดมศึกษานั้น มีการ
พฒันาจ านวน 2 คร้ัง แบ่งสรุปผลดังน้ี 1.ต้นแบบกิจกรรมท่ีพฒันาข้ึนคร้ังท่ี 1 2.ต้นแบบกิจกรรมท่ี
พฒันาข้ึนคร้ังท่ี 2 ซ่ึงเป็นการปรับปรุงหลงัจากการวเิคราะห์ SWOT (SWOT Analysis) มีรายละเอียด ดงัน้ี 

1. ต้นแบบชุดกจิกรรมพฒันาทกัษะการสานเบ้ืองต้นด้วยตนเองส าหรับนิสิตระดับอดุมศึกษา 
1.1 ต้นแบบกจิกรรมทีพ่ฒันาขึน้ คร้ังที ่1 
1.1.1  ชุดกิจกรรมสาน ไดแ้ก่ ใบคู่มือการใชง้านชุดกิจกรรม อุปกรณ์ช่วยสานกระดาษดว้ยมือ

แบบปุ่มกด สมุดลายสาน แผน่กระดาษเส้นยนื กระดาษเส้นนอน ตอกยอ้มสี กาว  
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ภาพท่ี 3  ชุดกิจกรรมสาน 
 

อุปกรณ์ช่วยสานกระดาษดว้ยมือแบบปุ่มกด เป็นอุปกรณ์สานกระดาษท่ีสามารถสานลวดลายได้
ไม่จ  ากดั ประกอบดว้ยตวัหนีบยดึแผน่กระดาษเส้นยนืท่ีมีเส้นยนืขนาดกวา้ง 1.5 เซนติเมตร จ านวน 9 เส้น 
เม่ือกดปุ่มตวัเลขลงจะท าให้เส้นยืนยกข้ึนจนสามารถสอดเส้นนอนขนาดกวา้ง 1.2 เซนติเมตรเขา้ไปได ้
แลว้งดัปุ่มตวัเลขข้ึนเส้นยืนจะอยู่ในระนาบปกติ ให้ท าการเล่ือนเส้นนอนชิดกนั ท าเช่นน้ีไปเร่ือย ๆ  
โดยสามารถสอดเส้นนอนสูงสุด จ านวน 13 เส้น ต่อเส้นยนืหน่ึงแผน่  

สมุดลายสาน เป็นสมุดท่ีสามารถเลือกลายสานท่ีช่ืนชอบเพื่อท าการสานได ้มีลวดลายทั้งหมด  
50 ลาย ตารางลายสานแต่ละลายจะมีตวัเลขบอกว่า ในแต่ละแถวนั้นตอ้งกดปุ่มตวัเลขใดใหเ้ส้นยนืยกข้ึน 
แลว้สอดเส้นนอนเขา้ไป เล่ือนใหชิ้ดขอบ โดยสมุดลายสานน้ีมีการคิดคน้ลายใหม่อยูเ่สมอ ผูท่ี้สร้างสรรค์
ลวดลายใหม่ ๆ สามารถส่งมาให้ผูผ้ลิตพิจารณาได้ หากเป็นท่ีน่าสนใจจะน าไปอยู่ในสมุดลายสาน 
เล่มต่อไป 
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ภาพที ่4 ตารางลายสาน 

 

ตารางลายสาน (ภาพท่ี 6) เป็นตารางท่ีแสดงลวดลายสานท่ีส าเร็จแลว้ และการยกหรือกดปุ่มตาม
ตวัเลขท่ีก าหนดในแต่ละแถว ซ่ึงหากผูเ้รียนไดท้ าการยกหรือกดปุ่มตามตวัเลขแลว้สอดเส้นนอกเขา้ไป 
จนครบทั้ง 13 แถว กจ็ะเกิดเป็นลวดลายตามท่ีไดเ้ลือกไว ้

ตอกยอ้มสี เป็นการเช่ือมโยงประสบการณ์ผูเ้รียนกบัวสัดุการสานของทอ้งถ่ินและชุมชน โดยการ
น าตอก วสัดุท าเคร่ืองจกัสานในชุมชนท่ีราคาไม่แพง มาอยูใ่นชุดกิจกรรมเพื่อใหผู้เ้รียนไดส้ัมผสัวสัดุจริง 
และเพิ่มมูลค่าใหแ้ก่วสัดุทอ้งถ่ินของชุมชน 

ใบคู่มือการใชง้านชุดกิจกรรม มีค  าแนะน าในการใชอุ้ปกรณ์ในชุดกิจกรรม QR Code เพื่อสแกน
เรียนรู้ในเวบ็ไซต ์และหากสนใจผลิตภณัฑ์เคร่ืองจกัสานของชุมชนภาคต่าง ๆ ก็สามารถคน้หาร้านใน
เวบ็ไซตเ์พื่อสั่งซ้ือได ้ 

1.1.2  ชุดสร้างผลงานจากงานสาน เม่ือท าการสานเสร็จจะมีอุปกรณ์การน าผลงานสานไปพฒันา
ต่อเพื่อการใช้งาน เช่น การ์ดอวยพร ท่ีรองแก้ว และยงัมีภาพตัวอย่างการน าผลงานไปประยุกต์ใช ้
ให้เกิดประโยชน์อีกมากมายให้ผูเ้รียนได้เลือกประดิษฐ์ อุปกรณ์ประกอบดว้ย ชุดท าท่ีรองแกว้ ไดแ้ก่ 
สต๊ิกเกอร์ใส แผน่แม่แบบ ผา้กุ๊นขอบ เขม็ ดา้ย และชุดท าการ์ด ไดแ้ก่ กระดาษการ์ด กาว 
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ภาพท่ี 5  ชุดสร้างผลงานจากงานสาน 

 

 1.1.3 การวเิคราะห์ SWOT (SWOT Analysis)  
 1) จุดแข็ง (Strengths) คือ การใชภู้มิปัญญาและวสัดุทอ้งถ่ิน ใชส่ื้อการเรียนรู้ วิธีการสอน และ
เทคโนโลยีท่ีทนัสมยั เทคนิคการสอนแบบยกเส้นยืนตามตวัเลขง่ายต่อการสานลายยาก เป็นการลดทอน
ขั้นตอนการเรียนรู้การสานและใชเ้วลาน้อยในการเรียน ผูท้  ากิจกรรมสามารถสานลายท่ีซับซ้อนตามท่ี
ตอ้งการไดจ้นเกิดแรงบนัดาลใจ ก าลงัใจ ความมัน่ใจอยากเรียนรู้การสานต่อไป สามารถน าหลกัการสาน
ไปสร้างสรรค์งานได้หลากหลายในชีวิตประจ าวนั และเป็นเหมาะส าหรับทุกคน  (Activity for all)  
2) จุดอ่อน (Weakness) คือ ตอนติดตั้งกระดาษกบัอุปกรณ์สานยุ่งยาก อุปกรณ์สานใชต้น้ทุนการผลิตสูง 
ผลิตใชเ้วลานาน 3) โอกาส (Opportunity) ไดแ้ก่ การท างานประดิษฐ์ และการเรียนรู้ดว้ยตนเอง เพื่อลด
ความเครียดก าลงัเป็นท่ีนิยม และการหันกลบัมาสนใจในภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 4) อุปสรรค (Threats) ไดแ้ก่ 
สถานการณ์เศรษฐกิจตกต ่า ผูค้นมีรายไดล้ดลง การเรียนรู้ดว้ยตนเองและการเรียนออนไลนท์ าใหเ้กิดความ
เบ่ือหน่าย 
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1.2 ต้นแบบกจิกรรมทีพ่ฒันาขึน้ คร้ังที ่2 

 
ภาพท่ี 6  ตน้แบบกิจกรรม ชุดท่ี 2 (ปรับปรุงหลงัจากการวเิคราะห์ SWOT Analysis) 

 

1.2.1  ชุดกจิกรรมสาน ไดแ้ก่ คู่มือการใชง้าน สมุดลายสาน กระดาษเส้นยนืท่ีปลายมีตวัเลข 1-9 
ก  ากบั เส้นกระดาษนอนและตอกยอ้มสี การยกเส้นยืนจะใชก้ารจบัแลว้ยกตามตวัเลขในตารางลายสาน
แทนการกดปุ่มแบบชุดท่ี 1 แลว้สอดเส้นนอนเขา้ไป ท าใหไ้ม่ยุง่ยากในการติดตั้งกระดาษกบัอุปกรณ์สาน
เหมือนชุดแรก 

1.2.2  ชุดสร้างผลงานจากงานสาน เป็นการให้ตวัอย่างผลงานท่ีไดจ้ากเทคนิคการสานหลาย ๆ 
แบบ และจะเป็นหวัขอ้ปลายเปิด ใหนิ้สิตไดส้ร้างสรรคผ์ลิตภณัฑต่์อยอดจากผลงานสานเดิมตามท่ีตอ้งการ 
ซ่ึงจะท าใหไ้ดผ้ลงานท่ีมีความหลากหลายและตวันิสิตเองจะไดน้ าไปใชป้ระโยชนไ์ดจ้ริง 

ตน้แบบกิจกรรม ชุดท่ี 2 น้ีจะท าใหร้าคาตน้ทุนการผลิตถูกลง สามารถผลิตซ ้ าได ้ไม่เสียค่าขนส่ง
ชุดกิจกรรม เน่ืองจากจะใชว้ธีิการส่งไฟลเ์ส้นยนืใหไ้ปพิมพบ์นกระดาษท่ีมีอยู ่ซ่ึงอาจเป็นกระดาษเหลือใช้
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กไ็ด ้รวมไปจนถึงใชว้ิธีการเปิดคู่มือและสมุดลายสานในอุปกรณ์อิเลก็ทรอนิกส์แทน เป็นการลดปริมาณ
ขยะท่ีเกิดข้ึนหลงัจบกิจกรรม ส่ิงท่ีส าคญั คือ ชุดกิจกรรมชุดน้ีจะเนน้ความสร้างสรรค์ของนิสิตท่ีจะน า
ทกัษะการสานไปต่อยอดสร้างผลิตภณัฑท่ี์ตนเองสามารถน าไปใชง้านจริงได ้ 

 

 
ภาพที ่7 ผลงานสานของนิสิตระดบัปริญญาตรี 

ชุดกิจกรรมเพื่อพฒันาทกัษะการสานน้ีใชเ้รียนรู้การสาน ดว้ยการหดัสานลวดลายหลายแบบจาก
ง่ายไปยาก ซ่ึงลวดลายเหล่าน้ีบางส่วนน ามาจากเคร่ืองจกัสานของทอ้งถ่ินภาคต่าง ๆ เช่น พดั กระจาด 
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กระดง้ และลายสร้างสรรค์ ท่ีสามารถต่อยอดไปยงัลายอ่ืน ๆ ไดท้ัว่โลก ชุดกิจกรรมในกรณีท่ีตอ้งการ
เรียนรู้ดว้ยตนเองกท็ าได ้ส่วนในกรณีท่ีตอ้งการใชเ้ป็นส่ือการสอนผูเ้รียนกจ็ะตอ้งเรียนรู้ไปพร้อมกบัการ
ดูแลของผูส้อน สามารถน าผลงานไปใชป้ระโยชน์ ก่อใหเ้กิดความภาคภูมิใจ เห็นคุณค่า และไม่มีอคติต่อ
การท างานสาน จนสามารถเรียนรู้ต่อยอดใหเ้กิดความช านาญต่อไปได ้

2.  ผลการทดลองใช้ต้นแบบชุดกจิกรรมพฒันาทกัษะการสานเบ้ืองต้นด้วยตนเอง 
จากการทดลองใชชุ้ดกิจกรรมฯ กบักลุ่มเป้าหมายระดบัอุดมศึกษา ไดแ้ก่ การจดัการเรียนการสอน

โดยใชชุ้ดกิจกรรมพฒันาทกัษะการสานเบ้ืองตน้ดว้ยตนเอง กบันิสิตระดบัปริญญาตรี สาขาวิชาศิลปศึกษา 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ใชเ้วลาในการจดักิจกรรม 2 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 ชัว่โมง พบว่า จาก 10 คะแนน  
มีผลการทดลองใชด้งัน้ี 1) ความมัน่ใจในการสานหลงัท ากิจกรรมของนิสิต ( = 8.05., S.D.=1.19) มากกว่า
ก่อนท ากิจกรรม ( = 5.05, S.D.= 1.09) อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (t = -12.468, Correlation = 
0.561, Sig. = .000)  2) ทกัษะการสานดว้ยตวัของนิสิตเอง มีทกัษะการสานหลงัท ากิจกรรม ( = 8.05, 
S.D. = 1.28) มากกว่าก่อนท ากิจกรรม (  = 4.25, S.D. = 1.16) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
(t = -13.262, Correlation = 0.452, Sig. = .000)  นอกจากน้ีนิสิตยงัให้ความคิดเห็นว่า กิจกรรมมีความ
น่าสนใจ สามารถเรียนรู้ดว้ยตนเองได ้3) ความพึงพอใจต่อกิจกรรมของนิสิต จาก 5 คะแนน นิสิตพึงพอใจ
ในคู่มือของชุดกิจกรรมมากท่ีสุด ( = 4.65, S.D.= .745) เน่ืองจากมีความชดัเจน เขา้ใจง่าย สวยงาม วธีิการ
เขา้ถึงได้สะดวก รองลงมาเป็นเม่ือท ากิจกรรมเสร็จแลว้เกิดความภาคภูมิใจ (  = 4.25., S.D.= .716) 
สามารถเรียนรู้วธีิการสานลายต่าง ๆ ท่ียากอยา่งเขา้ใจและรวดเร็ว ( = 4.10., S.D.= .852) จนเกิดแรงบนัดาล
ใจและก าลงัใจในการเรียนรู้การสานต่อไป ( = 4.05, S.D.= .825) สามารถน าผลงานไปใช้ประโยชน์ได้  
( = 4.05, S.D.= .887) ท่ีส าคญัสร้างความเพลิดเพลิน ลดความเครียด ( = 3.70, S.D.= .978) ตามล าดบั 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 1. ชุดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาทักษะการสานส าหรับนิสิตระดับอุดมศึกษา ชุดกิจกรรมเพื่อพฒันา
ทกัษะการสานส าหรับนิสิตระดบัอุดมศึกษานั้นสามารถสืบทอดทกัษะการสานท่ีเป็นภูมิปัญญาทอ้งถ่ินของ
บรรพบุรุษได้ ผลการวิเคราะห์สภาพปัญหาและความตอ้งการในการพฒันาหลกัสูตร สรุปได้ว่าการน า 
การสานมาพฒันาเป็นหลกัสูตรสถานศึกษา มีความเหมาะสมกบัทอ้งถ่ินในยุคปัจจุบนั เพราะไดเ้รียนรู้ตาม
สภาพจริงและไดฝึ้กปฏิบติัจริง เป็นการสร้างจิตส านึกใหผู้เ้รียนเห็นความส าคญัของงานหตัถกรรมในทอ้งถ่ิน
ของตนเองและมีความตอ้งการท่ีจะเรียนรู้ (ลิขสิทธ์ิ แกว้มณีชยั, 2558, 75) ชุดกิจกรรมฯ ท่ีประกอบดว้ยชุด
กิจกรรมสาน และชุดสร้างผลงานจากงานสาน นอกจากน้ียงัสามารถใชแ้ผนการจดัการเรียนรู้ศิลปศึกษา
บนฐานทางเลือกของ ณชนก หล่อสมบูรณ์ (2560, 111) ซ่ึงมี 4 ขั้นตอน ไดแ้ก่ 1) ขั้นสาธิต (Demonstration) 
สามารถส่งเสริมทกัษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณไดจ้ากการตั้งค  าถามของผูส้อน และการเปิดโอกาสให้
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ผูเ้รียนไดแ้สดงความคิดเห็น รวมถึงสามารถส่งเสริมการสร้างสรรคผ์ลงานจากการสาธิตเทคนิควิธีการ 
ต่าง ๆ ของผูส้อน 2) ขั้นสตูดิโอ (Studio Time) การฝึกใหผู้เ้รียนไดว้างแผน ร่างแบบจากการศึกษาคน้ควา้
ขอ้มูลเพิ่มเติม เพื่อใช้ในการตดัสินใจเลือกวสัดุ อุปกรณ์และตั้งช่ือผลงาน และเปิดโอกาสให้ผูเ้รียน
แลกเปล่ียนความคิดระหว่างกนัเพื่อน ามาพฒันาการสร้างสรรค์ผลงานเป็นการส่งเสริมการสร้างสรรค์
ผลงาน นอกเหนือจากการให้ผูเ้รียนได้ลงมือปฏิบัติ เพื่อค้นพบเทคนิควิธีการใหม่ ๆ 3) ขั้นคลีนอพั 
(Cleanup) เป็นการส่งเสริมการสร้างสรรคผ์ลงานใหผู้เ้รียนรู้จกัท าความสะอาดและเกบ็วสัดุอุปกรณ์ และ 
4) ขั้นวดัผล (Assessment) ส่งเสริมทกัษะการคิดอยา่งมีวิจารณญาณและการสร้างสรรคง์านผลงานโดยให้
ผูเ้รียนระบุปัญหาและหาแนวทางแกไ้ขปัญหาอย่างรอบคอบ อีกทั้งผูเ้รียนสามารถน าเสนอเทคนิคและ
วิธีการใหม่ ๆ ท่ีคน้พบ และการประเมินผลงานของตนเองและเพื่อน ส่วนชุดกิจกรรมชุดท่ี 2 ท่ีเนน้ใหเ้กิด
ความคิดสร้างสรรคน์ั้น ตรงกบัผลวิจยัของ Inanna Inanna (2020, 10) ท่ีกล่าวว่า “การท่ีจะรักษาและสืบสาน
การทอผา้ไหมจ าเป็นตอ้งสืบทอดจากรุ่นสู่รุ่น ซ่ึงสามารถท าไดโ้ดยการศึกษาตามอธัยาศยัท่ีจดัให้แก่ 
เด็กตามระดบัอายุและความสามารถของเด็ก กระบวนการเรียนรู้ด าเนินไปอย่างเป็นธรรมชาติ โดยไม่มี 
การวางแผนและเกิดข้ึนอยา่งไม่มีกรอบ”  
 2. การทดลองใช้ชุดกจิกรรม จากการทดลองใชชุ้ดกิจกรรมเพื่อพฒันาทกัษะการสานส าหรับนิสิต
ระดบัอุดมศึกษา ท่ีพบวา่ นิสิตมีความมัน่ใจในการสาน และมีทกัษะการสานมากข้ึน สามารถเรียนรู้วิธีการ
สานลายอย่างเขา้ใจและรวดเร็ว จนเกิดแรงบนัดาลใจและก าลงัใจในการเรียนรู้การสานต่อไป และเกิด
ความเพลิดเพลิน ลดความเครียด โดยการไดล้งมือท าเองเป็นส่วนส าคญัของกิจกรรมเพื่อพฒันาทกัษะ 
การเคล่ือนไหวและกระตุน้ประสาทสัมผสั ศิลปะและงานฝีมือจึงเป็นกิจกรรมท่ีเหมาะกบัการกระตุน้ 
การรับรู้และดึงศักยภาพสอดคล้องกับ  Irmawati Irmawati และ Ichsan Ichsan (2021, 125) ท่ีกล่าวว่า  
“การถกัทอและการสาน จะส่งผลดีต่อการพฒันาทกัษะการใชก้ลา้มเน้ือมดัเลก็ของเดก็ชั้นอนุบาล” 
 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะทัว่ไป 
 จากผลการจดักิจกรรมท่ีพบว่า ชุดกิจกรรมสามารถพฒันาทกัษะการสานของนิสิตระดบัอุดมศึกษา
ได ้ซ่ึงขอ้ควรค านึงในการร่วมกิจกรรม ไดแ้ก่ เวลาในการท ากิจกรรมท่ีตอ้งมีมากข้ึน (ประมาณ 4-5 ชัว่โมง 
ต่อสัปดาห์) เน่ืองจากงานสานตอ้งใช้ความประณีต และนิสิตบางคนไม่มีพื้นฐานจึงต้องใช้เวลาเรียนรู้ 
มากกว่าเดิม การเลือกสีของกระดาษท่ีตอ้งแตกต่างกันเพื่อความชัดเจนของลวดลายและความหนาของ
กระดาษ โดยหากกระดาษท่ีมีความหนาจะท าใหง่้ายต่อการสาน 
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 ข้อเสนอแนะในการวจิัยคร้ังต่อไป 
 จากผลการจดักิจกรรมท่ีพบว่า ชุดกิจกรรมสามารถพฒันาทกัษะการสานของนิสิตระดบัอุดมศึกษา
ได ้จึงควรมีการพฒันาชุดกิจกรรมให้สามารถผลิตซ ้ าได ้เหมาะสมกบักลุ่มประชากรทุกเพศ ทุกวยั และ 
เขา้สู่กระบวนการเชิงพาณิชย ์เพื่อเผยแพร่ใหส้ถานศึกษาหรือสถาบนัศิลปะต่าง ๆ ไดใ้ชชุ้ดกิจกรรมในการ
จดัการเรียนการสอน 
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