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บทคัดย่อ 
บทความนี้เป็นส่วนหนึ่งของโครงการวิจัย “การพัฒนาชุดกิจกรรมศิลปะภาพพิมพ์ปลอดสารพิษเพ่ือ

ส่งเสริมสุขภาวะสําหรับผู้สูงอายุ” มีวัตถุประสงค์ 1) ศึกษาคุณลักษณะของชุดกิจกรรมศิลปะภาพพิมพ์ปลอด
สารพิษเพ่ือสร้างเสริมสุขภาวะที่เหมาะสมสําหรับผู้สูงอายุ 2) สร้างชุดกิจกรรมศิลปะภาพพิมพ์ปลอดสารพิษ
เพ่ือสร้างเสริมสุขภาวะที่ เหมาะสมสําหรับผู้สูงอายุ โดยศึกษาทบทวนเอกสาร งานวิจัยที่ เกี่ยวข้อง  
อันเกี่ยวเนื่องกับ 1) แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับผู้สูงอายุ 2) แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับสุ ขภาวะ  
3) กิจกรรมศิลปะ 4) ศิลปะภาพพิมพ์ นอกจากนี้ยังมีการสัมภาษณ์เชิงลึกกับผู้เชี่ยวชาญทั้งจากอาจารย์
ระดับอุดมศึกษาที่สอนวิชาภาพพิมพ์ ศิลปินภาพพิมพ์ ผู้จัดกิจกรรมนันทนาการสําหรับผู้สูงอายุ ผู้อํานวยการ
สถานสงเคราะห์คนชรา และผู้ดูแลผู้สูงอายุ ที่มีประสบการณ์ทํางานอย่างน้อย 5 ปี จํานวน 12 คน 
 ผลการศึกษา พบว่า ผู้สูงอายุเป็นกลุ่มที่มีความเปราะบาง และมีอารมณ์อ่อนไหว ไวต่อความรู้สึก 
ที่มากระทบ อีกทั้งยังต้องการมีสุขภาพร่างกายที่แข็งแรง ควรได้รับการดูเอาใจใส่จากบุคคลรอบข้าง และได้
พบปะสังสรรค์กันในเครือญาติและเพ่ือนบ้านในชุมชน สาเหตุดังกล่าวนําไปสู่แนวคิดการพัฒนาสุขภาวะด้วย
กิจกรรมศิลปะ ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของการสร้างภูมิคุ้มกันต่อการเปลี่ยนแปลง ช่วยตอบสนองความต้องการและ
บรรเทาป๎ญหาของผู้สูงอายุได้ เพ่ือให้ผู้สูงอายุมีสุขภาวะ และคุณภาพชีวิตที่ดีสืบต่อไป  

ทั้งนีก้ิจกรรมศิลปะสามารถนํามาเป็นสื่อในการส่งเสริมสุขภาวะสําหรับผู้สูงอายุได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
เป็นกิจกรรมที่ครอบคลุมกระบวนการทางศิลปะภาพพิมพ์ทั้ง 4 เทคนิคหลัก คือ ภาพพิมพ์ผิวนูน ( relief) 
ภาพพิมพ์ร่องลึก (intaglio) ภาพพิมพ์พ้ืนราบ (planography) และภาพพิมพ์ตะแกรงไหม (silkscreen) โดย
ชุดกิจกรรมที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นประกอบด้วย 5 กิจกรรม คือ 1) กิจกรรมทําสีพิมพ์ 2) กิจกรรมพิมพ์ภาพด้วยการ
พับ (planography) 3) กิจกรรมพิมพ์ภาพด้วยกระดาษลัง (relief) 4) กิจกรรมพิมพ์ภาพผ่านช่องฉลุ (Stencil)  
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5) กิจกรรมพิมพ์ภาพจากร่องลึก (intaglio) ซึ่งทั้ง 5 กิจกรรมดังกล่าว ในด้านกระบวนการ ได้มีการลดทอน
ขั้นตอนที่ซับซ้อนของศิลปะภาพพิมพ์ลง โดยไม่ใช้สารเคมี ไม่ใช้แท่นพิมพ์ สามารถทําจํานวนพิมพ์ซ้ํา (Edition) 
หรือไม่ทําก็ได้ ในด้านวัสดุอุปกรณ์ ทางผู้วิจัยเลือกใช้วัสดุอุปกรณ์ที่หาได้ง่ายในท้องถิ่น ซึ่งใช้วัสดุจากธรรมชาติ 
วัสดุสังเคราะห์ที่มีราคาถูก และใช้เวลาในการทํากิจกรรมสั้น ๆ โดยเป็นกิจกรรมที่เน้นกระบวนการมากกว่าตัว
ผลงาน และดําเนินการทดลองใช้ชุดกิจกรรม เพ่ือสรุปผลต่อยอดต่อไป  
 
ค าส าคัญ: กิจกรรมศิลปะ, ภาพพิมพ์ปลอดสารพิษ, สุขภาวะ, ผู้สูงอายุ 
 
Abstract 
 This article is part of the research study "Development of Non-Toxic Printmaking 
Activity to Promote Well-Being for Elderly People." The objectives of this study were to 
determine the characteristics of non-toxic printmaking activities for the elderly and establish 
a non-toxic printmaking activity package for the elderly. The study was conducted by 
reviewing the literature on the following topics: 1) concepts and theories about the elderly, 
2) concepts and theories about their health, 3) art activities, 4) printmaking art. In addition, 
data in this study were collected from in-depth interviews with the printmaking art 
instructors, printmaking artists, elderly activity organizers, the director, and the caregiver of 
the nursing home. (All 12 interviewees had working experience at least five years) 
  The findings demonstrated that the elderly is sensitive and vulnerable, including 
required wellness and well-being. Being cared for, along with socialized for the elderly are 
important. As a consequence of such factors, the concept of improving health through art 
activities is the part of build immunity for them, improving their responses, and relieving the 
elderly’s problems. 

However, art activities can be effectively applied to promote well-being for the 
elderly. Traditional printmaking techniques include relief, intaglio, planography, silkscreen.  
The activities created for the study consist of five activities: 1) color mixing for prints,  
2) planography, 3) relief, 4) Stencil, and 5) intaglio. All five activities in the study have 
decreased the process of printmaking art, no chemicals, and do not use a printing press 
(several prints struck from one plate). In terms of materials, the researcher uses natural and 
economical synthetic materials. The activities are focused on the processes rather than the 
artwork and need a short time to process. Nevertheless, the study should be progressing to 
summarize and develop further in the future. 
 
Keywords: Art activity, Non-toxic printmaking, Well-being, Elderly People 
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บทน า  
ผู้สูงอายุมีความกังวลต่อการเปลี่ยนผ่านของชีวิต ไม่ว่าจะเป็นความเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย              

ที่เสื่อมถอยตามวัย ความเปลี่ยนแปลงทางจิตใจและอารมณ์ การเปลี่ยนแปลงบทบาทจากผู้นําครอบครัว             
เป็นผู้อาศัย ตลอดจนรายได้ที่ลดลงเมื่อเกษียณอายุ (นิภา จวนโสม, 2550: 1 - 2) ล้วนแล้วแต่เป็นสาเหตุ      
ที่ส่งผลกระทบต่อการดําเนินชีวิต มีการปรับเปลี่ยนบทบาทในการดําเนินชีวิตใหม่ ซึ่งเป็นสิ่งที่ผู้สูงอายุ              
ต้องเผชิญอย่างเลี่ยงไม่ได้ ทั้งความเปลี่ยนแปลงบทบาทในการดูแลสุขภาพร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม           
และสติป๎ญญาในการเรียนรู้สิ่งใหม่ โดยสิ่งเหล่านี้จะแตกต่างกันไปในแต่ละบุคคล (เศรษฐภูมิ เถาชารี         
และคณะ, 2562: 93) นอกจากนี้ยังขาดโอกาสในการส่งเสริมให้สามารถพ่ึงตนเอง เกิดจากความเคยชิน          
กับการเป็นผู้รับบริการจากรัฐ ทําให้เกิดความรู้สึก ว่าตนกลายเป็นผู้คอยพ่ึงพา และยังขาดความรู้ในการปฏิบัติ
ตนหรือถึงมีความรู้ก็เป็นความรู้ที่ไม่ถูกต้อง ประกอบกับสถาบันครอบครัว เครือญาติ และเพ่ือนบ้านในชุมชน
ยังขาดป๎จจัยที่สําคัญในการให้ความสําคัญของบทบาทผู้สูงอายุ รวมไปถึงบทบาทของครอบครัวและชุมชน         
ต่อการสอดส่องดูแล ซึ่งจะต้องปรับวิธีคิด ทัศนคติ และเวลาให้เหมาะสม รวมไปถึงการมีส่วนร่วมในการดูแล 
เพ่ือให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีทั้งในด้านร่างกาย จิตใจ สังคม สติป๎ญญา เพ่ือปรับวิถีการดําเนินชีวิตให้เหมาะสม         
กับการอยู่ ในสังคมป๎จจุบันได้อย่างมีความสุข และมีกําลังใจในการดํารงชีวิตต่อไป เพ ราะผู้สู งอายุ                 
จะเกิดความภาคภูมิใจที่สามารถทําประโยชน์ให้กับลูกหลานมากกว่ารู้สึกว่าเป็นภาระที่ลูกหลานต้องเลี้ยงดู 
(วาทินี บุญชะลักษี และยุพิน วรสิริอมร, 2539: 378 - 385)  

ทั้ ง นี้ กิ จกรรมศิ ลปะสามารถนํ ามา เป็ นสื่ อ ในการส่ ง เ สริ มสุ ขภาวะสํ าหรั บผู้ สู งอ า ยุ ไ ด้                         
อย่างมีประสิทธิภาพ เนื่องจากศิลปะเป็นสิ่งสวยงามอันสามารถกล่อมเกลาอารมณ์และจิตใจให้อ่อนโยน                    
ไม่หยาบกร้านได้ ศิลปะจึงกลายเป็นพ้ืนฐานทางศีลธรรมเป็นเหตุให้มนุษย์สร้างสรรค์ศิลปะก่อให้เกิดประโยชน์
สําหรับผู้อ่ืนและตนเองได้ทั้ง 1) ให้ความเพลิดเพลิน ศิลปะทุกแขนงต่างให้ความเพลิดเพลินทั้งแก่ผู้สร้างสรรค์
และผู้ชื่นชมผลงานศิลปะ 2) ให้ความปิติยินดี แม้จะเกิดขึ้นชั่วขณะหนึ่งแล้วสลายไป เมื่อเรารับรู้สิ่งใหม่เข้ามา
เกิดเป็นภาวะที่มีคุณค่าต่อจิตใจเพราะความอ่ิมเอมใจ ปลื้มใจ ซึ่งเกิดจากการรับรู้ความสามารถของผู้อ่ืน        
เป็นความไม่เห็นแก่ตัว ไม่อิจฉาไม่ริษยา เป็นผลให้มีสุขภาพจิตและกายดีไปด้วย 3) ให้ความภาคภูมิใจ                   
กับผู้สร้างสรรค์ งานดีย่อมได้รับการยกย่องสรรเสริญและชมเชยจากสังคม ผู้สร้างสรรค์ย่อมเกิดความภูมิใจ
ความภูมิใจนี้เองเป็นบรรทัดฐานควบคุมการสร้างสรรค์ผลงานของศิลปิน เพ่ือความภูมิใจครั้งต่อไปอีก            
4) ให้ความสะดวกสบาย คือ การนําศิลปะมาใช้โดยประยุกต์ให้เข้ากับสิ่งแวดล้อมประจําวันให้เกิดประโยชน์ ใช้
สอยและมีความงามมีความสะดวกสบายเมื่อใช้สอย 5) ให้ผลทางเศรษฐกิจ ศิลปะทุกสาขาใช้สร้างสรรค์
ประกอบเป็นอาชีพได้ โดยอาศัยการผลิตเป็นสินค้าเพ่ือขายหรือแลกเปลี่ยนหรือค่าตอบแทนในการแสดง          
6) ให้ความรู้ด้านข่าวสารข้อมูลการสร้างสรรค์ศิลปะ แม้จะโดยตั้งใจหรือไม่ตั้งใจบันทึกหรือสื่อความหมาย           
เลยก็ตาม ผลงานศิลปะแต่ละยุคสมัยก็สามารถสะท้อนความเจริญ ความเสื่อมถอย ความเชื่อ ค่านิยม 
ความสามารถและสติป๎ญญาในคนรุ่น อ่ืนหรือสั งคมอ่ืนได้  นอกเหนือไปจากการบันทึกด้วยอักษร                     
(ประสพ ลี้เหมือดภัย, 2543) โดยกิจกรรมท่ีนิยมนํามาใช้ประกอบด้วย กิจกรรมวาดภาพระบายสี ป๎้น กิจกรรม
ศิลปะประดิษฐ์ อย่างไรก็ตามเป็นที่น่าสังเกตว่ากิจกรรมศิลปะภาพพิมพ์ ยังไม่เป็นที่นิยมนํามาสร้างสรรค์         
เป็นกิจกรรมสํ าหรับผู้ สู งอายุทั้ งที่มี จุดเด่นของลักษณะกิจกรรมที่ เหมาะจะนํามาใช้กับผู้ สู งอายุ                    
เช่น การเป็นกิจกรรมที่ทําง่าย ไม่จําเป็นต้องมีทักษะพ้ืนฐานทางศิลปะ กระบวนการในการทํางานไม่ซับซ้อน 
สามารถทําซ้ํ า ได้  กระบวนการในการทําภาพพิมพ์จะช่วยให้ผู้ สู งอายุ ได้ ใช้ งานกล้ ามเนื้อมัด เล็ก                         
ซึ่งเป็นคุณลักษณะพิเศษของกิจกรรมที่สอดคล้องต่อการส่งเสริมสุขภาวะของผู้สูงอายุได้ครอบคลุมทั้ง 4 ด้าน  

ในทัศนะของผู้ศึกษา จึงอยากนําเสนอแนวทางที่จะเป็นประโยชน์ในการจัดกิจกรรมศิลปะภาพพิมพ์
ปลอดสารพิษเพ่ือส่งเสริมสุขภาวะและพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ  
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
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ผลการศึกษา 
 1. ลักษณะของกิจกรรมท่ีเหมาะสมส าหรับผู้สูงอายุ 

1.1 การศึกษาบริบทของผู้สูงอายุ 
การเปลี่ยนแปลงทางโครงสร้างสังคมที่สําคัญที่สุดในศตวรรษท่ี 21 คือการเพ่ิมข้ึนของประชากรสูงอายุ 

หลายประเทศทั่วโลกกําลังเผชิญกับการเติบโตอย่างรวดเร็วของจํานวนผู้สูงอายุซึ่งเกิดจากหลายป๎จจัย เช่น 
อัตราการเกิดของประชากรทั่วโลกมีแนวโน้มลดลง ประชากรมีอายุยืนขึ้นเนื่องจากการรักษาพยาบาลมี
ประสิทธิภาพมากขึ้น และประชากรที่เกิดในยุค Baby Boomers ได้เข้าสู่วัยสูงอายุ ซึ่งประเทศไทยนั้นได้เข้าสู่
สังคมสูงวัยมาตั้งแต่ปี พ.ศ. 2548 ในปี พ.ศ. 2563 ประเทศไทยมีประชากรที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไป จํานวนมากกว่า 
12 ล้านคนหรือราว 18% ของจํานวนประชากรทั้งหมด และจะเพ่ิมเป็น 20% ในปี พ.ศ. 2564 ชี้ให้เห็นว่า
ประเทศไทยกําลังจะเป็นสังคมผู้สูงอายุอย่างสมบูรณ์แบบในอีกไม่กี่ปีข้างหน้านี้ โดยคาดการณ์ว่า ประเทศไทย
จะเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุอย่างเต็มตัวในปี พ.ศ. 2565 และในปี พ.ศ. 2573 ประเทศไทยจะมีสัดส่วนประชากรสูง
วัยเพิ่มขึ้นอยู่ที่ร้อยละ 26.9 ของประชากรไทย (กรมสุขภาพจิต, 2563)  

การเข้าสู่สังคมผู้สูงวัยเป็นพลวัตสําคัญที่ส่งผลกระทบในวงกว้าง ทั้งต่อสังคมโลกและประเทศ
ไทย โดยเฉพาะประเทศไทยก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงวัยตั้งแต่ปี  2548 ขณะที่สัดส่วนประชากรผู้สูงวัยเพ่ิมขึ้นอย่าง
รวดเร็วและต่อเนื่อง ส่งผลให้ปี 2562 ประชากรผู้สูงวัยมีมากกว่าประชากรวัยเด็ก สะท้อนได้จากตัวเลขของ
กรมกิจการผู้สูงอายุ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ (พม.) ข้อมูล ณ วันที่ 31 ธ.ค. 2561 
พบว่า ประเทศไทยมีประชากรทั้งหมด 66.4 ล้านคน เฉพาะผู้สู งอายุ  10,670,000 คน หรือร้อยละ 
16.06 แบ่งเป็นผู้สูงอายุชาย 4,720,000 คน และผู้สูงอายุหญิง 5,950,000 คน โดยจังหวัดที่มีประชากร
ผู้สูงอายุมากที่สุด คือ กรุงเทพฯ มากกว่า 1 ล้านคน (ร้อยละ 17.98) รองลงมา นครราชสีมา เชียงใหม่ 
ขอนแก่น และอุบลราชธานี (สุวรรณชัย โลหะวัฒนกุล, 2562) 

ผู้สูงอายุ คือ บุคคลที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไปแต่ความแตกต่างกันของแต่ละบุคคลทําให้บางคนถึงแม้จะมี
อายุ 75-80 ปี แต่ร่างกายยังแข็งแรงอยู่ยังสามารถปฏิบัติงานต่าง ๆ ได้ดี ซึ่งสามารถจําแนกกลุ่มผู้สูงอายุได้ดังนี้ 
1. กลุ่มผู้สูงอายุวัยเริ่มต้น (อายุ 60 – 70 ปี) ในวัยนี้ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีสุขภาพอนามัยที่อยู่ในสภาพ         
ช่วยตัวเองได้และเปี่ยมไปด้วยประสบการณ์ชีวิต ซึ่งสามารถที่จะมีส่วนร่วมในการพัฒนาสังคม โดยเฉพาะการ
ดูแลผู้สูงอายุในวัยอื่น ๆ โดยผ่านโครงสร้างกิจกรรมของชมรมผู้สูงอายุ หรือโครงสร้างทางสังคมอ่ืน ๆ การเข้าสู่
วัยนี้ควรจัดให้มีกิจกรรมเตรียมตัวสําหรับการย่างเข้าสู่วัยผู้สูงอายุและมีการส่งเสริมสุขภาพ เพ่ือปูองกันความ
เสื่อมของอวัยวะต่าง ๆ ก่อนวัยอันควร 2. กลุ่มผู้สูงอายุวัยกลาง (อายุ 70 – 80 ปี) ผู้สูงอายุในวัยนี้กว่าครึ่งยังมี
สภาพทางสุขภาพที่ช่วยตัวเองได้ โดยให้ทํากิจกรรมที่ส่งเสริมกับตัวของผู้สูงอายุ เช่น การส่งเสริมสุขภาพ
ผู้สูงอายุในกลุ่มนี้ ไม่ว่าจะเป็นการดูแลด้านอาหาร การออกกําลังกาย การพักผ่อน โดยมีผู้สูงอายุในวัยเริ่มต้น
และบุตรหลานเป็นผู้ร่วมดูแลนอกเหนือจาการดูแลตนเอง 3. กลุ่มผู้สูงอายุวัยยอด (อายุมากกว่า 80 ปีขึ้นไป) 
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ผู้สูงอายุในวัยนี้ส่วนใหญ่ต้องได้รับการดูแลจากผู้สูงอายุวัยอ่ืน ๆ และบุตรหลาน ที่สําคัญจะต้องไม่ละเลยการ
ดูแลทั้งทางกายและจิตใจ (วิทุร แสงสิงแก้ว, 2536) 

ในด้านของผู้ สู งอายุ เอง มีความกั งวลที่ จะต้องเผชิญกับช่วงวัยการเปลี่ ยนผ่ านของชีวิต                  
ต้อง เผชิญกับความเปลี่ ยนแปลงมากมาย เป็นสาเหตุ ให้ต้ องมีการปรับวิ ถีการดํ า เนินชี วิ ตใหม่                         
ทั้งความเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ด้านสังคม และด้านสติป๎ญญา ป๎จจุบันแต่ละครอบครัว       
มีภาระหน้าที่ต้องรับผิดชอบในการทํามาหากิน เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงของเศรษฐกิจในป๎จจุบันทําให้          
มีค่าใช้จ่ายที่สูงขึ้น ทําให้สมาชิกในครอบครัวไม่มีเวลาในการเอาใจใส่หรือดูแลผู้สูงอายุเหมือนดั่งในอดีต 
นอกจากนี้ระบบเครือญาติและเพ่ือนบ้านในชุมชนก็มีปฏิสัมพันธ์กันน้อยลง ก่อให้ความสัมพันธ์ที่ฉาบฉวย          
ตัวใครตัวมัน และการพบปะสังสรรค์ก็มี เฉพาะช่วงเทศกาลหรือมีงานสําคัญในเครือญาติ เท่านั้น              
(วาทินี บุญชะลักษี, ยุพิน วรสิริอมร, 2539:378 - 385) และการดูแลผู้สูงอายุในครอบครัวก็มีแนวโน้มขาด
คุณภาพ และขาดผู้ดูแลในอนาคต เพราะสังคมที่ผันแปรไป ผู้สูงอายุเป็นโสดมากขึ้น จํานวนบุตร เฉลี่ยลดลง 
ครอบครัวขยายลดลง ผู้สูงอายุอยู่ตามลําพังมากข้ึน ส่งผลให้ผู้สูงอายุขาดผู้ดูแล ซึ่งการดูแลระยะยาวสําหรับผู้มี
ภาวะพ่ึงพาจึงเป็นบทบาทสําคัญของครอบครัวที่ต้องดูแลทั้งทางกาย ทางจิตใจ และยังต้องให้การสนับสนุน           
ทางด้านการเงิน (กันติยา พวงสําลี, 2560: 1-2) 

1.2 ความต้องการของผู้สูงอายุ 
ป๎ญหาและความต้องการของผู้สูงอายุที่สําคัญแบ่งเป็นสองประการ คือ ป๎ญหาเศรษฐกิจและป๎ญหา

สุขภาพ แต่เมื่อพิจารณาในรายละเอียดพบว่าความต้องการของผู้สูงอายุไทยประกอบด้วย 1) ความต้องการ
ด้านสุขภาพกาย เช่น ผู้สูงอายุมีป๎ญหาด้านการมองเห็นป๎ญหาในการได้ยินป๎ญหาการเคลื่อนไหวของร่างกาย 
เป็นต้น จึงเป็นที่มาของความต้องการเหล่านี้ 2) ความต้องการด้านสุขภาพใจ กล่าวคือ ผู้สูงอายุมักรู้สึกว้าเหว่
เหงาและเกิดจากบทบาททางสังคมได้เปลี่ยนแปลงไปเช่นจากคนทํางานมาอยู่เฉย ๆ หรือทํางานลดน้อยลง
กว่าเดิม 3) ความต้องการด้านเศรษฐกิจ ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ยังคงต้องการมีรายได้และที่สําคัญค่าใช้จ่าย           
ที่เกี่ยวข้องกับการดูแลรักษาสุขภาพและค่ารักษาพยาบาล ดังนั้นผู้สูงอายุจึงมีความต้องการจําเป็นในเชิง
เศรษฐกิจและเกี่ยวข้องกับงาน เพ่ือหารายได้มาชดเชยกับส่วนที่เคยมีหรือขาดหายไป และ 4) ความต้องการ
ด้านการศึกษาและฝึกอบรม ผู้สูงอายุส่วนหนึ่งยังต้องการการฝึกอบรมการพัฒนาทักษะเพ่ือใช้ดูแลสุขภาพกาย
สุขภาพจิตรวมถึงทักษะในการประกอบอาชีพเสริมอีกด้วย  

ทั้งนี้ป๎ญหาและความต้องการของผู้สูงอายุที่เพ่ิมมากขึ้นจากป๎ญหาเศรษฐกิจและป๎ญหาสุขภาพ             
ส่วนหนึ่งมาจากความต้องการที่จะพัฒนาทักษะความสามารถของตนไปพร้อมกับการพัฒนาจิตใจ                   
(มาลิณี วงษ์สิทธิ์ และ ศิริวรรณ ศิริบุญ, 2544: 31)  

1.3 ศิลปะกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ 
กิจกรรมเป็นสิ่งสําคัญสําหรับคนทุกช่วงวัย โดยเฉพาะอย่างยิ่งกับผู้สูงอายุ ซึ่งจะทําให้ผู้อายุมีสุขภาพดี

ทั้งร่างกาย และจิตใจ การที่ผู้สูงอายุได้ทํากิจกรรมจะทําให้ผู้สูงอายุรู้สึกว่าตนเป็นบุคคลที่มีคุณค่า                  
เป็นที่ยอมรับของสังคม เนื่องจากมีการเปลี่ยนแปลงบทบาทจะทําให้พฤติกรรมของผู้สูงอายุเปลี่ยนไป              
ซึ่งถูกกําหนดโดยโครงสร้างของสังคม เช่น การออกจากงาน การเกษียณอายุ ทําให้อํานาจหน้าที่ บทบาท               
การได้รับการยกย่องจากสังคมลดน้อยลง ดังนั้นจึงควรมีการจัดกิจกรรมให้กับผู้สูงอายุ เพ่ือให้เกิด                   
ความเพลิดเพลิน ซึ่งจะมีผลต่อสภาพร่างกาย และจิตใจ กิจกรรมควรเป็นกิจกรรมที่มีการเคลื่อนไหว                
ไม่ใช้กําลังมากจนเกินไปและควรจะมีช่วงเวลาหยุดพักผ่อนเพ่ือผ่อนคลาย การทํางานอดิเรกที่ผู้สูงอายุได้ทํา   
จะช่วยให้เกิดการปรับตัว (ทวีศักดิ์ สว่างเมฆ, 2548: 28-29) ทั้งนี้กิจกรรมศิลปะสามารถนํามาเป็นสื่อในการ
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ส่งเสริมสุขภาวะสําหรับผู้สูงอายุได้อย่างมีประสิทธิภาพ อันเนื่องมาจากศิลปะให้ประโยชน์มากมายในทุก ๆ 
ด้าน ทําให้เกิดสมดุลชีวิต พัฒนาความคิดสร้างสรรค์ พัฒนาสมาธิ พัฒนาจิตใจ รวมถึงการพัฒนาสังคม  
คือ 1. ศิลปะพัฒนาสติป๎ญญา ช่วยพัฒนาทักษะการคิด ทักษะการแก้ไขป๎ญหา ช่วยส่งเสริมให้สามารถเรียนรู้ใน
เรื่องราวต่าง ๆ ได้ดีขึ้น เก็บรายละเอียดเพิ่มขึ้น ช่วยจัดระบบความคิด และสามารถเชื่อมโยงความคิดต่าง ๆ ที่
กระจัดกระจาย ทําให้เกิดเป็นความคิดรวบยอดในเรื่องต่าง ๆ 2. ศิลปะพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ ลักษณะของ
ความคิดที่มีหลายมิติ หลายมุมมอง หลายทิศทาง สามารถคิดได้กว้างไกล ประกอบด้วย ความคิดริเริ่ม ความ
คล่องแคล่ว ความยืดหยุ่น และความละเอียดลออ นําไปสู่การคิด ประดิษฐ์สิ่งแปลกใหม่ และบูรณาการองค์
ความรู้ต่าง ๆ ที่ได้มาจากประสบการเดิมเชื่อมโยงกับสถาการณ์ใหม่ สร้างเป็นองค์ความรู้ใหม่  และเกิด
นวัตกรรมตามมา ซึ่งศิลปะสามารถช่วยเพ่ิมองค์ประกอบต่าง ๆ ของความคิดสร้างสรรค์ทั้ง 4 ด้าน คือ  
1) ความคิดริเริ่ม 2) ความคล่องแคล่ว 3) ความยืดหยุ่น 4) ความละเอียดลออ 3. ศิลปะพัฒนาสมาธิ  
การทํากิจกรรมศิลปะช่วยสร้างสมาธิให้ดีขึ้นได้ชัดเจน เนื่องจากได้ฝึกฝนการจดจ่อทํากิจกรรมอย่างต่อเนื่อง  
ไม่มีผิดไม่มีถูก ไม่ยากเกินความสามารถ และที่สําคัญ คือ ได้สนุกกับกิจกรรมที่ทํา เป็นการฝึกฝนให้เรียนรู้
ประสบการณ์ของการทํากิจกรรมอย่างมีสมาธิ 4. ศิลปะพัฒนาจิตใจ จะช่วยให้ผู้ที่มีป๎ญหาทางด้านอารมณ์ 
และจิตใจ ได้ระบายป๎ญหา ความคับข้องใจ ผ่านออกมาทางศิลปะ ระบายอารมณ์ในหนทางที่สร้างสรรค์ช่วยให้
รู้สึกผ่อนคลาย เข้าใจและรับรู้อารมณ์ต่าง ๆ ของตนเอง 5. ศิลปะพัฒนาสังคม ช่วยให้เรียนรู้ทักษะสังคมผ่าน
การทํากิจกรรมศิลปะร่วมกันเป็นกลุ่ม รู้จักการรอคอย ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน เสียสละ มีน้ําใจ ช่วย ให้
สัมพันธภาพทางสังคมดําเนินไปอย่างสงบสุข สมานฉันท์ (ทวีศักดิ์ สิริรัตน์เรขา, 2550: 13-16) 

1.4 ศิลปะภาพพิมพ์ 
ศิลปะภาพพิมพ์เป็นกระบวนการสร้างสรรค์ทางทัศนศิลป์รูปแบบหนึ่ง ประกอบด้วย 4 กระบวนการ

หลักดังนี้ 1) ภาพพิมพ์ผิวนูน 2) ภาพพิมพ์ร่องลึก 3) ภาพพิมพ์พ้ืนราบ และ 4) ภาพพิมพ์ตะแกรงไหม  
ซึ่งจัดพิมพ์ออกมาเป็นภาพจากแม่พิมพ์ที่ทําจากแผ่นไม้ แผ่นโลหะ แผ่นหิน หรือวัสดุอ่ืน ๆ ที่เหมาะสม  
โดยการกด ทับ พ่น ทา ฉาบสี ผ่านวัสดุชนิดหนึ่งให้ปรากฏลงบนวัสดุอีกชนิดหนึ่ง สามารถทําให้เกิดภาพซ้ํากัน
จํานวนมากได้ ไม่จํ ากัดขึ้นอยู่ กับวัสดุ และเครื่องมือที่ ใช้ทํ าการพิมพ์ กล่าวได้ว่ า  ศิลปะภาพพิมพ์  
คือ การถ่ายทอดอารมณ์ความรู้สึก จินตนาการหรือความคิด สร้างสรรค์ผ่านกระบวนการต่าง ๆ ที่ทําให้เกิด
ร่องรอยลวดลายลงบนวัสดุที่เป็นแม่พิมพ์ แล้วถูกกดทับลงบนกระดาษหรือวัสดุอื่น ๆ ที่ต้องการจนเกิดเป็นภาพ
ผลงานภาพพิมพ์ (ประสงค์ ทรัพย์ผดุงชนม์ และนฤมล แซ่หุ้น, 2534: 28-33)  

ศิลปะภาพพิมพ์เป็นอีกกิจกรรมหนึ่งที่มีความหลากหลายแปลกใหม่ ซึ่งจะทําให้เกิดความสนใจ          
ในการเรียนรู้ มีกระบวนการที่ไม่ตายตัว สามารถทดลองหาวิธีการใหม่ ๆ มาใช้ได้อย่างไม่จํากัด ทําให้สามารถ
พัฒนาทักษะต่าง ๆ ได้อย่างหลากหลาย โดยมีข้อดีที่เหมาะแก่การนําไปจัดกิจกรรม เนื่องจากเป็นกิจกรรม        
ที่สามารถทําได้ง่ายสําหรับบุคคลที่ไม่มีพ้ืนฐานด้านศิลปะ นอกจากนี้ในการทํากิจกรรมภาพพิมพ์นั้นจะได้ฝึก 
การทํางานอย่างเป็นระบบ สามารถใช้วัสดุที่หาได้ง่ายมาสร้างสรรค์ ได้ฝึกการใช้วัสดุอุปกรณ์ สามารถทดลอง
นําวัสดุใหม่ ๆ มาสร้างสรรค์ผลงานได้ สามารถนํามาสร้างสรรค์ใหม่หรือทําซ้ําได้ในปริมาณมากได้โดยง่ายและ
ใช้เวลาน้อย บางกระบวนการไม่ต้องอาศัยทักษะการวาด พัฒนาทักษะการแก้ป๎ญหา (White, 2002:  
227-234) และยังมีป๎ญหาและอุปสรรคอยู่หลายอย่างเช่นกัน เนื่องจากบางกระบวนการเป็นกิจกรรมที่มีความ
ยุ่งยาก ซับซ้อน มีความต้องการพ่ึงพาวัสดุอุปกรณ์ที่หาได้ยาก ต้องสั่งทําขึ้นเฉพาะพิเศษหรือต้องนําเข้า                 
จากต่างประเทศ บางชนิดเป็นครุภัณฑ์ที่มีราคาแพงเกินกว่าจะมีไว้ใช้เอง เช่น แท่นพิมพ์สําหรับแม่พิมพ์โลหะ
และแม่พิมพ์หิน ในบางกระบวนการมีความซับซ้อนสูง ต้องใช้เวลาอย่างมากในขั้นตอนการทําเพ่ือให้เกิดทักษะ
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ความชํานาญ สิ่งที่สําคัญคือความเสี่ยง จากการสัมผัสและสูดดมไอระเหยของสีหรือสารเคมีและน้ํามัน  
ชนิดต่าง ๆ ที่ใช้ในการปฏิบัติงานอย่างต่อเนื่อง จนมีโอกาสสะสมเข้าสู่ร่างกายและมีผลกระทบต่อระบบการ
หายใจ ซึ่งอาจเป็นอันตรายต่อสุขภาพในระยะยาว (ธงชัย ยุคันตพรพงษ์, 2549: 1-2) 

2. ชุดกิจกรรมศิลปะภาพพิมพ์ปลอดสารพิษส าหรับผู้สูงอายุ 
2.1 กิจกรรมศิลปะภาพพิมพ์ปลอดสารพิษส าหรับผู้สูงอายุ 

 ในป๎จจุบันการนํากิจกรรมภาพพิมพ์มาใช้กับผู้สูงอายุนั้น ยังมีป๎ญหาและอุปสรรคอยู่หลายอย่าง 
รวมถึงความเสี่ยงจากการสัมผัสและสูดดมไอระเหยของสีหรือสารเคมีที่ใช้ในการปฏิบัติงาน ซึ่งเป็นอันตรายต่อ
สุขภาพ จึงจําเป็นต้องนํามาประยุกต์เพ่ือให้เข้ากับบริบทของผู้สูงอายุ ทั้งนี้ศิลปะภาพพิมพ์นั้นได้มีการพัฒนา
กรรมวิธีและกระบวนการทางเลือกต่าง ๆ ในการทํางานศิลปะภาพพิมพ์ที่ปลอดภัยมากกว่ากรรมวิธีและ
กระบวนการการทําศิลปะภาพพิมพ์แบบดั้งเดิม เพ่ือสร้างสภาพแวดล้อมที่ดีต่อสุขภาพ ลดผลกระทบต่อ
สิ่งแวดล้อม จากการใช้สารเคมีหรือน้ํามันระเหยชนิดต่าง ๆ จากกระบวนการการทํางานศิลปะภาพพิมพ์         
ซ่ึงวธิีการที่ง่ายที่สุดคือในการทําศิลปะภาพพิมพ์ให้ปลอดสารพิษ คือ การไม่ใช้สารเคมีหรือตัวทําละลายในการ
ทําความสะอาด ไม่ว่าจะเป็นน้ํามันสน ทินเนอร์และการทําความสะอาดหมึกสีที่มีเชื้อน้ํามัน สามารถทําความ
สะอาดได้โดยใช้น้ํามันพืช ส่วนสิ่งตกค้างที่เหลืออยู่สามารถทําความสะอาดได้ด้วยสบู่หรือน้ํายาทําความสะอาด           
(Chalfin, 2009) นอกจากนี้ยังมีกระบวนการสกัดและการทําสีพิมพ์จากธรรมชาติ โดยไม่ใช้สารเคมี            
คือ การพิมพ์ออร์แกนิก (Organic Print) คือการสร้างภาพพิมพ์โดยอาศัยสีที่สกัดได้จากวัตถุดิบจําพวก พืช 
สัตว์ และแร่ธาตุต่าง ๆ ซึ่งเกิดขึ้นตามกระบวนการธรรมชาติ แหล่งวัตถุดิบของสีธรรมชาติสามารถหาได้จาก 
ต้นไม้ ใบไม้ ผล แก่น ราก และจากส่วนต่าง ๆ ของสัตว์บางชนิดหรือแมลงบางชนิด ซึ่งสามารถให้สี                    
ตามต้องการและหลากหลากด้วยกรรมวิธีการสกัดสีที่แตกต่างกันออกไป ทําให้ได้สีที่มีความสวยงามที่สามารถ
หาได้ง่ายในท้องถิ่นและไม่ส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม (ญาณวิทย์ กุญแจทอง, 2555 ; มนตรี เลากิตติศักดิ์, 
2557: 1-16 ; ชญตว์ อินทร์ชา, 2562: 109-124) 

2.2 แนวทางการจัดกิจกรรมศิลปะภาพพิมพ์ส าหรับผู้สูงอายุ 
กิ จ ก ร ร ม ศิ ล ป ะ ภ า พ พิ ม พ์ เ ป็ น กิ จ ก ร ร ม ที่ แ ป ล ก ใ ห ม่ สํ า ห รั บ ผู้ สู ง อ า ยุ  ค ว ร เ ริ่ ม จ า ก 

การสร้างความเข้าใจให้กับผู้สูงอายุได้เข้าใจถึงที่มาที่ไปของศิลปะภาพพิมพ์ก่อนในเบื้องต้น บอกถึง
วัตถุประสงค์ที่สอดคล้องกับชุดกิจกรรมที่ทําว่าสามารถสนับสนุนหรือส่งเสริมต่อผู้สูงอายุไปในทางใด  
ซึ่งเทคนิคภาพพิมพ์ที่มีความเหมาะสมกับผู้สูงอายุ ได้แก่ Monoprint, Linocut, Woodcut, Stencil, 
Rubbing, Rubber Stamp, Eco print โดยเน้นให้ผู้สูงอายุเกิดความสนุก เกิดความเข้าใจผ่านกระบวนการ
สร้างสรรค์เป็นหลัก เนื่องจากศิลปะภาพพิมพ์เป็นกระบวนการที่ใช้ความเข้าใจ จึงจะสามารถทําออกมาได้ ดี  
อีกทั้งสามารถทดลองโดยการนําวัสดุต่าง ๆ ที่มีอยู่รอบตัวมาใช้ร่วมกับเทคนิคได้อย่างหลากหลาย  
มีกระบวนการที่สามารถพลิกแพลงได้หลายรูปแบบ สามารถนํามาประยุกต์พัฒนาต่อยอดได้อย่างอิสระ และมี
ความลงตัวอยู่แล้วในแง่ของกิจกรรม ถ้าตัวผู้จัดกิจกรรมไม่ได้สร้างความคาดหวั งว่า ผลงานที่ออกมาจะต้อง 
เลิศหรู และต้องมีการสาธิตตัวอย่าง บรรยายสอดแทรกถึงจุดเด่นของศิลปะภาพพิมพ์แต่ละเทคนิค เช่น  
การกลับซ้ายไปขวาของแม่พิมพ์, ผลสําเร็จที่ได้จากแต่ละกระบวนการ, การสร้างงานที่เหมือนกันได้หลายชิ้น 
เป็นต้น  
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ชุดกิจกรรมศิลปะภาพพิมพ์ปลอดสารพิษที่จะนําไปทํากิจกรรมกับผู้สูงอายุนั้น ควรมีการลดทอน
กระบวนการหรือข้ันตอนที่ซับซ้อน และวัสดุ อุปกรณ์ วัตถุดิบต่าง ๆ ควรเป็นสิ่งที่หาได้ง่ายในท้องถิ่น หลีกเลี่ยง
กันใช้สารเคมีหรือหาวัสดุทดแทนที่มาจากธรรมชาติ ซึ่งในป๎จจุบันสามารถหาซื้อได้ง่ายผ่านร้านค้าออนไลน์ 
และมีบริการส่งถึงที่ นอกจากนี้ยังสามารถใช้อุปกรณ์เครื่องครัวมาทดแทนอุปกรณ์เฉพาะทางได้ เช่น ใช้ช้อน 
ทัพพี หรือก้นขวดแทนบาเร็งได้ในขั้นตอนการพิมพ์ภาพด้วยมือ หรือแม้แต่การสร้างแม่พิมพ์จากพืช ผัก ผลไม้ที่
มีอยู่ก็สามารถทําได้ และยังเป็นการลดค่าใช้จ่ายในการซื้ออุปกรณ์ลง และสามารถส่งเสริมสุขภาวะให้กับ
ผู้สูงอายุได้เป็นอย่างดีทั้งในด้านร่างกาย คือ ได้เคลื่อนไหวร่างกายขณะทํากิจกรรม ได้ใช้วัสดุอุปกรณ์  
ต่าง ๆ เป็นการออกกําลังกายเบา ๆ ในด้านจิตใจก็ช่วยให้ผู้สูงอายุได้ระบายความรู้สึกนึกคิดของตนเองออกมา
ผ่านกระบวนการสร้างสรรค์ ในด้านสังคมก็มีการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน อาจมีการช่วยกันพิมพ์ผลงาน  
และในด้านสติป๎ญญาคือมีความเข้าใจในกระบวนการของศิลปะภาพพิมพ์ที่ได้สร้างสรรค์ (ชญตว์ อินทร์ชา , 
ผู้ให้สัมภาษณ์, 21 ธันวาคม 2563 ; ปาริชาติ ศุภพันธ์, ผู้ให้สัมภาษณ์, 24 ธันวาคม 2563 ; จักรี คงแก้ว, 
ผู้ให้สัมภาษณ์, 16 กุมภาพันธ์ 2564 ; กนต์ธร สัจจีกูล, ผู้ให้สัมภาษณ์, 23 กุมภาพันธ์ 2564 ;  
สุรชัย เอกพลากร, ผู้ให้สัมภาษณ์, 13 กรกฎาคม 2564 ; สัญญา วงศ์อร่าม, ผู้ให้สัมภาษณ์, 18 กรกฎาคม 
2564) 

การจัดกิจกรรมสําหรับผู้สูงอายุนั้น จะเป็นกิจกรรมในรูปแบบใดหรืออะไรก็ได้ทั้งที่เคยทํากิจกรรม
มาแล้วในชีวิตหรือไม่เคยทําหรือมีประสบการณ์เลยก็ได้ โดยกิจกรรมนันทนาการควรเน้นให้ผู้สูงอายุเกิดความ
สนุกสนาน มีความเพลิดเพลิน ไม่หนักเกินขีดความสามารถของตัวผู้สูงอายุเอง เพ่ือให้ผู้สูงอายุได้ใช้เวลาที่
ตนเองมีอยู่อย่างมีความสุข คลายความเครียดหรือความวิตกกังวลต่าง ๆ ที่อาจเกิดขึ้นได้ในชีวิต และสามารถ
อยู่ร่วมกับคนอ่ืนในสังคมได้ เป็นส่วนหนึ่งของสังคมโดยไม่ถูกมองข้าม ซึ่งหลักการจัดกิจกรรมนันทนาการ 
ต้องมีวัตถุประสงค์ที่ชัดเจนเน้นองค์รวม คือ มีผลดีต่อสุขภาพร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สติป๎ญญา อีกทั้งต้องไม่มี
การบังคับขู่เข็ญให้ผู้สูงอายุเข้าร่วมกิจกรรม ผู้สูงอายุสามารถเลือกที่จะเข้าร่วมกิจกรรมหรือไม่ก็ได้ตามอัธยาศัย 
โดยที่กิจกรรมที่จัดให้กับผู้สูงอายุสามารถปรับเปลี่ยนได้ตามความเหมาะสม และข้อสําคัญที่ควรให้ความสําคัญ
ในลําดับต้น คือ หลีกเลี่ยงไม่ให้เกิดอุบัติเหตุต่าง ๆ ขณะทํากิจกรรมควรมีการสอดส่องดูแลอย่างสม่ําเสมอ  
การจัดกิจกรรมนันทนาการสําหรับผู้สูงนั้นไม่ว่าจะจัดในรูปแบบใด หากทําในช่วงเวลาและโอกาสที่เหมาะสมก็
จะสามารถช่วยส่งเสริมสุขภาวะให้ผู้สูงอายุได้มากที่สุดทั้งในด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสติป๎ ญญา 
(สุขอรุณ วงษ์ทิม, ผู้ให้สัมภาษณ์, 6 เมษายน 2564 ; พิมพ์พันธุ์ ศรีพิพิธ, ผู้ให้สัมภาษณ์, 20 กรกฎาคม 2564 ; 
อนุพันธุ์ พฤกษ์พันธ์ขจี, ผู้ให้สัมภาษณ์, 7 สิงหาคม 2564 ; ณอัญญา สาวิกาชยะกูร, ผู้ให้สัมภาษณ์,  
24 ตุลาคม 2564 : ฐาปนีย์ สังสิทธิวงศ์, ผู้ให้สัมภาษณ์, 2 พฤศจิกายน 2564 ; ชัยฤทธิ์ อ่ิมเจริญ,  
ผู้ให้สัมภาษณ,์ 19 พฤศจิกายน 2564) 

2.3 การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ  
การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุต้องเป็นสิ่งที่มุ่งเน้นให้ผู้สูงอายุมีความสุขและความพึงพอใจในชีวิต   

กล่าวได้ว่ามีการสูงวัยอย่างมีสุขภาวะที่สมบูรณ์ทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ สังคม สติป๎ญญา ประกอบกัน        
ทั้ง 4 ด้าน ในด้านร่างกาย มีร่างกายที่สมบูรณ์แข็งแรงตามวัย มีการออกกําลังกายอย่างสม่ําเสมอ                  
มีการพักผ่อนอย่างเพียงพอ และมีรายได้ที่เพียงพอสําหรับใช้ในการดําเนินชีวิตประจําวัน ด้านจิตใจ มีความสุข
ผ่อนคลาย ไม่มีความเครียด มีความพึงพอใจในชีวิตเห็นถึงคุณค่าในตนเองที่มีต่อครอบครัวและชุมชน          
ด้านสังคม อยู่ร่วมกันด้วยดี มีครอบครัว ที่อบอุ่น สามารถเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ของชุมชนร่วมกับผู้อ่ืนได้ 
ได้รับการรับนับถือจากคนในชุมชน ด้านสติป๎ญญา มีโอกาสเข้าถึงแหล่งเรียนรู้ ได้รับข้อมูลข่าวสารที่เหมาะสม
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สําหรับการพัฒนาทักษะ การได้แลกเปลี่ ยนความรู้ที่ มีการสั่ งสมมาผ่ านการถ่ายทอดภูมิป๎ญญา                        
(จรัญญา วงษ์พรหม, 2558: 48; ประเวศ วะสี, 2551) 

แนวทางการจัดกิจกรรมศิลปะสําหรับผู้สู งอายุ ศิลปะมีบทบาทสําคัญในด้านการสนับสนุน
กระบวนการพัฒนาความสามารถทางความคิดการสร้างความรู้สึกและอารมณ์และการรับรู้การวิเคราะห์              
รวมทั้งช่วยให้ผู้สูงอายุเกิดทักษะ ความภาคภูมิใจ ความพึงพอใจ ความมั่นใจในตนเอง ความนับถือตนเอง 
ความรู้สึกอ่อนโยนและมีสุขภาพจิตที่สมบูรณ์ขึ้น ดังนั้นการเลือกกิจกรรมศิลปะให้เหมาะสมกับผู้สูงอายุ            
จึงมีความสําคัญเป็นอย่างยิ่ง กิจกรรมศิลปะที่เลือกมาให้ผู้สูงอายุควรมีลักษณะดังนี้คือ  

1. เป็นกิจกรรมที่ให้ประโยชน์แก่ผู้สูงอายุทั้งทางด้านร่างกายจิตใจอารมณ์และสังคม  
2. ส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมีความรู้สึกสดชื่นกระฉับกระเฉงและสนใจต่อสิ่งรอบตัวมากข้ึน  
3. เป็นกิจกรรมที่กระตุ้นหรือท้าทายความสามารถของผู้สูงอายุ  
4. เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมให้เกิดการค้นพบตัวเองของผู้สูงอายุ  
5. เลือกกิจกรรมที่เหมาะสมกับสภาพร่างกายของผู้สูงอายุ โดยกิจกรรมที่เลือกปฏิบัติจะต้องคํานึงถึง   

ความปลอดภัยของผู้สูงอายุเป็นสําคัญ  
6. เลือกกิจกรรมให้มีความเหมาะสมกับผู้สูงอายุ โดยคํานึงถึงเพศวัยและความสนใจ เนื่องจาก                

บางกิจกรรมสามารถปฏิบัติได้ทั้งผู้ชายและผู้หญิง แต่บางกิจกรรมผู้สูงอายุผู้ชายอาจไม่ให้ความสนใจ  
7. เลือกกิจกรรมที่สอดคล้องกับวิถีชีวิตวัฒนธรรมประเพณีในแต่ละท้องถิ่น อีกทั้งคํานึงและเคารพ         

ในความเชื่อส่วนบุคคลของผู้สูงอายุ  
การเลือกกิจกรรมศิลปะและช่วงเวลาขึ้นอยู่กับความสนใจความสมัครใจและความพร้อมของผู้สูงอายุ

ตลอดจนสถานการณ์และบรรยากาศของกลุ่มผู้สูงอายุในขณะนั้น (จารุพรรณ ทรัพย์ปรุง, 2542: 1 - 4) 
ทั้งนี้หากมีกระบวนการทางศิลปะที่ถูกประยุกต์ให้เข้ากับบริบท ความสนใจ ความพร้อมและความ

ต้องการของผู้สูงอายุจะเป็นการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุได้เป็นอย่างดี ด้วยกระบวนการที่ถูกลดทอน
ขั้นตอนที่ซับซ้อนของศิลปะภาพพิมพ์ลง ใช้วัสดุอุปกรณ์ที่หาได้ง่ายในท้องถิ่น เป็นทั้งวัสดุธรรมชาติ  
วัสดุสังเคราะห์ มีราคาถูก ปลอดสารพิษ ใช้เวลาใช้แรงในการทํากิจกรรมไม่มาก ไม่ต้องนั่งหรือยืนนาน ๆ ได้ใช้
ประสบการณ์ อารมณ์ ความรู้สึกนึกคิด ถ่ายทอดผ่านกระบวนการในการสร้างสรรค์ผลงาน  สามารถแบ่งป๎น
ผลผลิตจากสิ่งที่ได้เรียนรู้ การทําด้วยตนเองให้กับผู้อ่ืนได้ เกิดประสบการณ์จากการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะ  
ดังกิจกรรมที่ผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้น ดังภาพที่ 1, 2, 3, 4, 5 
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ภาพที่ 1 กิจกรรมทําสีพมิพ์ (ผู้วิจยั, 2564) 

 
ภาพที่ 2 กิจกรรมพิมพ์ภาพด้วยการพับ (ผู้วิจัย, 2564) 
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ภาพที่ 3 กิจกรรมพิมพ์ภาพด้วยกระดาษลัง (ผู้วิจัย, 2564) 

 
ภาพที่ 4 กิจกรรมพิมพ์ภาพผ่านช่องฉลุ (ผู้วิจัย, 2564) 
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ภาพที่ 5 กิจกรรมพิมพ์ภาพจากรอ่งลึก (ผู้วิจัย, 2564) 

บทสรุป   
 ลักษณะของกิจกรรมที่เหมาะสมสําหรับผู้สูงอายุ 

กิจกรรมที่เหมาะสมกับผู้สูงอายุนั้น จะเป็นกิจกรรมในลักษณะหรือรูปแบบใดก็ได้ที่ก่อให้เกิดความ
สนุกสนาน เกิดความเพลิดเพลิน และไม่หนักเกินขีดความสามารถของผู้สูงอายุ ซึ่งกิจกรรมศิลปะเป็นกิจกรรม
หนึ่งที่ช่วยส่งเสริมสุขภาวะของผู้สูงอายุได้ดี ช่วยเสริมสร้างความแข็งแรงให้กับกล้ามเนื้อมือ การเคลื่อนไหว 
การกระตุ้นประสาทสัมผัส เป็นช่องทางให้ผู้สูงอายุได้เข้าใจตนเอง โดยแสดงออกความรู้สึกนึกคิดผ่านการทํา
กิจกรรมศิลปะ ช่วยให้ผู้สูงอายุมีการรับรู้ความรู้สึกของตนเอง และส่งเสริมทักษะในการแก้ป๎ญหา เพ่ือให้
ผู้สูงอายุยอมรับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนกับตนได้ เป็นสื่อสําคัญที่จะช่วยในการสร้างสัมพันธ์อันดีภายในสังคม 
เพราะศิลปะเป็นตัวกลางในการจัดกิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกัน ทําให้เกิดการเรียนรู้การอยู่ร่วมสังคมกับผู้อ่ืน          
ช่วยส่งเสริมการนําความรู้จากประสบการณ์เดิมไปเชื่อมโยงกับประสบการณ์ใหม่  

ชุดกิจกรรมศิลปะภาพพิมพ์ปลอดสารพิษสําหรับผู้สูงอายุ 
ศิลปะภาพพิมพ์เป็นกิจกรรมทางเลือกอีกกิจกรรมหนึ่ง กิจกรรมภาพพิมพ์เปรียบเสมือนสะพาน        

ที่ เชื่อมโยงบุคคลกับการสร้างสรรค์งานศิลปะ ให้สามารถสร้างสรรค์ได้ง่ายกว่าศิลปะประเภทอ่ืน               
เนื่องจากศิลปะภาพพิมพ์จะมีลักษณะที่ใกล้เคียงกับงานฝีมือ ทําให้ทุกคนไม่ว่าจะเป็นเด็ก ผู้ใหญ่หรือแม้แต่
ผู้สูงอายุเองสามารถสร้างสรรค์ผลงานตามที่ตนเองต้องการออกมาได้ จากการประยุกต์ให้ง่ายสําหรับบุคคล         
ที่ไม่มีพ้ืนฐานด้านศิลปะ ในการทํากิจกรรมภาพพิมพ์นั้นจะได้ฝึกการทํางานอย่างเป็นระบบ สามารถใช้วัสดุ      
ที่หาได้ง่ายมาสร้างสรรค์ ได้ฝึกการใช้วัสดุอุปกรณ์ สามารถทดลองนําวัสดุใหม่ ๆ มาสร้างสรรค์ผลงานได้ 
สามารถนํามาสร้างสรรค์ใหม่หรือทําซ้ําได้ในปริมาณมากได้โดยง่ายและใช้เวลาน้อย บางกระบวนการ            
ไม่ต้องอาศัยทักษะการวาด พัฒนาทักษะการแก้ป๎ญหา สามารถนําไปประยุกต์เป็นสินค้าสร้างรายได้           
ให้กับตนเองได้ และสามารถแบ่งป๎นผลงานที่สร้างสรรค์ออกในรูปแบบของการประยุกต์ นอกจากนี้ยังเป็น
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กิจกรรมที่สามารถทําร่วมกันได้ในครอบครัว มีการพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันระหว่างการทํากิจกรรม
เป็นการลดช่องว่างระหว่างผู้สูงอายุกับสมาชิกในครอบครัว  

แต่การจะนํากิจกรรมภาพพิมพ์มาใช้กับผู้สูงอายุนั้นยังมีป๎ญหาและอุปสรรคอยู่หลายอย่าง เช่น  
วัสดุอุปกรณ์ที่หาได้ยาก ต้องสั่งทําขึ้นเฉพาะพิเศษหรือต้องนําเข้าจากต่างประเทศ บางชนิดเป็นครุภัณฑ์ที่มี
ราคาแพงเกินกว่าจะมีไว้ใช้เอง เช่น แท่นพิมพ์สําหรับแม่พิมพ์โลหะและแม่พิมพ์หิน กระบวนการบางขั้นตอน        
มีความซับซ้อนสูง ต้องใช้เวลาอย่างมาก เพ่ือฝึกฝนให้เกิดทักษะความชํานาญ สิ่งที่สําคัญคือความเสี่ยง          
จากการสัมผัสและสูดดมไอระเหยของสีหรือสารพิษและน้ํามันชนิดต่าง ๆ ที่ใช้ในการปฏิบัติงานอย่างต่อเนื่อง 
จนมีโอกาสสะสมเข้าสู่ร่างกายและมีผลกระทบต่อระบบการหายใจ ซึ่งอาจเป็นอันตรายต่อสุขภาพในระยะยาว  

ทั้งนี้ เ พ่ือให้สามารถนําไปจัดกิจกรรมศิลปะภาพพิมพ์ในรูปแบบประยุกต์สําหรับผู้สูงอายุได้  
ในด้านกระบวนการ ควรลดทอนขั้นตอนที่ซับซ้อนของศิลปะภาพพิมพ์ ไม่ใช้สารเคมี ไม่ใช้แท่นพิมพ์  
สามารถทําจํานวนพิมพ์ได้หรือไม่ก็ได้ ด้านวัสดุอุปกรณ์ ใช้วัสดุอุปกรณ์ที่หาได้ง่ายในท้องถิ่น เป็นทั้งวัสดุ
ธรรมชาติ วัสดุสังเคราะห์ มีราคาถูก ใช้เวลาในการทํากิจกรรมสั้น โดยเป็นกิจกรรมที่เน้นกระบวนการมากกว่า
ตัวผลงาน ทําให้กิจกรรมภาพพิมพ์สามารถตอบโจทย์ในการส่งเสริมสุขภาวะสําหรับผู้สูงอายุให้มีคุณภาพชีวิตที่
ดีได้ทั้งด้านร่างกาย จิตใจ สังคม และป๎ญญาได้  
 
ข้อเสนอแนะ 

1. ควรมีการศึกษาการจัดกิจกรรมศิลปะภาพพิมพ์สําหรับผู้สูงอายุต่อในระดับที่สูงขึ้น เพ่ือศึกษาความ
เป็นไปได้ในการสร้างแนวทางการจัดกิจกรรมศิลปะสําหรับผู้สูงอายุ เพื่อให้ผู้สูงอายุมีสุขภาวะที่ดีทั้ง 4 ด้านผ่าน
กระบวนการทางศิลปะภาพพิมพ์มากข้ึน  

2. ควรมีการศึกษาแนวทางการจัดกิจกรรมศิลปะที่ส่งเสริมทักษะในการประกอบอาชีพ ความเข้าใจที่
นําไปสู่การนําศิลปะไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ โดยที่ผู้สูงอายุสามารถทําได้ง่าย ใช้วัสดุอุปกรณ์ที่หาได้ง่าย
ในท้องถิ่น เป็นทั้งวัสดุธรรมชาติ วัสดุสังเคราะห์ มีราคาถูก ใช้เวลาใช้แรงในการทํากิจกรรมไม่มาก ไม่ต้องนั่ง
หรือยืนนาน ๆ เป็นต้น 

3. ควรมีการพัฒนากิจกรรมศิลปะภาพพิมพ์สําหรับผู้สูงอายุเพ่ือใช้เป็นแนวทางต้นแบบในการส่งเสริม
ผู้สูงอายุให้มีสุขภาวะที่ดีทั้ง 4 ด้าน ผ่านกระบวนการทางศิลปะ และเผยแพร่ออกสู่สังคมต่อไป 
 
กิตติกรรมประกาศ 
 ขอขอบคุณทุนอุดหนุนการวิจัยและนวัตกรรมจากสํานักงานการวิจัยแห่งชาติ และข้อมูลจาก
โครงการวิจัยเรื่อง “การพัฒนาชุดกิจกรรมศิลปะภาพพิมพ์ปลอดสารพิษเพ่ือส่งเสริมสุขภาวะสําหรับผู้สูงอายุ”  
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